REGULAMIN POBYTU W MIESZKANIU TRENINGOWYM PROWADZONYM PRZEZ
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ CENTRUM OPIEKI SOCJALNE]
W ZDUNSKIEJ WOLI

Rozdziat 1
Postanowienia ogodlne

§ 1. Regulamin pobytu w Mieszkaniu treningowym prowadzonym przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli okresla zasady pobytu,
prawa i obowigzki uzytkownika mieszkania treningowego.

§ 2. llekro¢ w Regulaminie pobytu w Mieszkaniu treningowym jest mowa o:

1) Regulaminie — nalezy przez to rozumie¢ Regulamin Pobytu w Mieszkaniu treningowym
prowadzonym przez Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej Centrum Opieki Socjalnej
w Zdunskiej Wol,

2) Osrodku — nalezy przez to rozumie¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Centrum Opieki
Socjalnej w Zdunskiej Woll,

3) Dyrektorze — nalezy przez to rozumie¢ Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
Centrum Opieki Socjalnej w Zdunskiej Woli,

4) Mieszkaniu treningowym — nalezy przez to rozumie¢ — mieszkanie treningowe

o powierzchni 47,10 m? potozone w bloku mieszkalnym przy ul. Szkolnej 10 lokal nr 16,

5) Mieszkancu — nalezy przez to rozumie¢ petnoletnig osobe niepelnosprawng ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci lub stopniem umiarkowanym, w odniesieniu do ktérych
orzeczono chorobe psychiczna, uposledzenie umystowe, cato$ciowe zaburzenia rozwojowe
lub epilepsj¢, oraz niewidomych, ktore nie wymagaja calodobowej opieki osob trzecich,
zamieszkatych na terenie Miasta Zdunska Wola, ktorej decyzja administracyjng przyznano
swiadczenie w formie pobytu w mieszkaniu treningowym,

6) Opiekunie — nalezy przez to rozumie¢ pracownika Osrodka wyznaczonego przez Dyrektora
Osrodka do sprawowania opieki nad uzytkowaniem mieszkania treningowego.

§ 3. Mieszkanie treningowe dziata na podstawie:
1) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 ze zm.),
2) Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie mieszkan treningowych i wspomaganych (Dz. U. z 2023 r. poz. 2354),
3) Uchwaly NR LXXXI/1154/24 Rady Miasta Zdunska Wola z dnia 21 marca 2024 r.
w sprawie zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w mieszkaniu treningowym,
4) Zarzadzeniem NR 182/24 PREZYDENTA MIASTA ZDUNSKA WOLA z dnia
30 kwietnia 2024 r. w sprawie przeksztalcenia mieszkania chronionego w mieszkanie
treningowe.
Rozdziatl 11
Organizacja wewngtrzna mieszkania treningowego

§ 4.1. Mieszkanie treningowe znajduje si¢ na parterze bloku mieszkalnego, potozonego
w Zdunskiej Woli przy ulicy Szkolnej 10 lokal nr 16.
2. Mieszkanie treningowe o lacznej powierzchni uzytkowej 47,10 m? sktada sie z:

1) dwoch pokoi mieszkalnych,



2) pomieszczen wspolnych, tj.:

a) kuchni,

b) przedpokoju,

¢) tazienki wraz z WC.
3. Mieszkanie treningowe wyposazone jest w instalacj¢ wodng, kanalizacyjna, elektryczna
oraz wszelkie niezbedne instalacje.
4. W mieszkaniu znajduja si¢ niezbedne meble i sprzet gospodarstwa domowego oraz sprzet
RTV.

§ 5.1. Bezposredni nadzér nad funkcjonowaniem mieszkania treningowego 1 realizacja
zakresu pomocy zwigzanej z pobytem w mieszkaniu treningowym, o ktérym mowa w § 2 ust.
4 sprawuje Dyrektor mogacy upowazni¢ do dzialania w jego imieniu inng osobe.

2. Obstuge mieszkania treningowego Dyrektor Osrodka powierza w zakresie rekrutacji
pracownikom socjalnym ze wzgledu na miejsce zamieszkania/pobytu mieszkanca, w zakresie
obstugi i biezacych spraw zwigzanych z pobytem w mieszkaniu wskazanemu pracownikowi
socjalnemu i opiekunowi mieszkania treningowego upowaznionemu przez Dyrektora.

3. Biezace funkcjonowanie mieszkania treningowego monitoruje wskazany pracownik
socjalny Osrodka i opiekun mieszkania treningowego zgodnie z powierzonymi zadaniami.

4. Do zadan opiekuna mieszkania treningowego w szczeg6lnosci nalezy:

1) nadzor nad organizacja mieszkania 1 sprawowanie pieczy nad wilasciwym uzytkowaniem
mieszkania treningowego,

2) monitorowanie pobytu mieszkanca pod katem uzytkowania mieszkania,

3) zgtaszanie stwierdzonych nieprawidtowosci,

4) wspotpraca z pracownikiem socjalnym monitorujagcym pobyt w mieszkaniu treningowym.
5. Do zadan pracownika socjalnego monitorujgcego pobyt w mieszkaniu treningowym
w szczegblnosci nalezy:

1) monitorowanie pobytu mieszkancow w mieszkaniu,

2) wspotpraca i1 wspieranie mieszkancéw w rozwigzywaniu ich problemow,

3) wspolpraca 1 wspieranie mieszkancoOw w zakresie integracji spotecznej, edukacyjnej,
zawodowej,

4) wspieranie 1 monitoring realizacji przez mieszkanca indywidualnego programu
usamodzielniania,

5) wspotpraca z rodzing mieszkanca mieszkania treningowego,

6) dokonywanie oceny sytuacji mieszkanca, warunkujacej rodzaj i zakres §wiadczonego
wsparcia,

7) udzielanie pomocy i wskazanie sposobow zatatwienia spraw urzedowych i osobistych,

8) mediacje w sytuacjach konfliktowych miedzy mieszkancami,

9) wspolpraca z opiekunem mieszkania treningowego.

Rozdziat 111
Cele i zadania mieszkania treningowego

§ 6.1. Celem pobytu w mieszkaniu treningowym jest umozliwienie przygotowania przy
wsparciu specjalistow do prowadzenia niezaleznego zycia.
§ 6.2. Pobyt w mieszkaniu treningowym obejmuje w szczegdlnosci:
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1) korzystanie ze wskazanego miejsca w pokoju lub samodzielnego pokoju oraz z jego
wyposazenia,

2) korzystanie na prawach rownego dostepu z pomieszczen wspolnych,

3) pomocy pracownika socjalnego i innych specjalistéw w realizacji indywidualnego
programu usamodzielniania,

4) pomocy pracownika socjalnego, opiekunow-treneréw w prowadzeniu gospodarstwa
domowego, gospodarowania wlasnymi zasobami pieni¢znymi, nabywaniu umiej¢tnosci
spotecznych,

5) pomoc w integracji ze srodowiskiem lokalnym.

§ 6.3. Pobyt w mieszkaniu treningowym powinien w szczego6lnosci zapewni¢ ustugi

polegajace na nauce rozwijania lub utrwalania umiej¢tnosci praktycznych, shuzacych
prowadzeniu niezaleznego zycia, w zakresie:

1) samoobstugi,

2) zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, w tym przygotowywania positkow,

3) efektywnego zarzadzania czasem,

4) efektywnego zarzadzania finansami,

5) prowadzenia gospodarstwa domowego,

6) zatatwiania spraw osobistych i urzedowych,

7) utrzymywania wiezi rodzinnych,

8) rozwigzywania konfliktéw interpersonalnych i rozwijania autonomii decyzyjnej,

9) uczestniczenia w zyciu spolecznos$ci lokalne;,

10) poszukiwania pracy oraz utrzymania zatrudnienia.

Rozdziat IV
Zasady pobytu w mieszkaniu treningowym

§ 7.1. O pobyt w mieszkaniu treningowym mogg ubiega¢ si¢ osoby wymienione w § 2 pkt 5
Regulaminu, ktére zloza wniosek o przyznanie pobytu w mieszkaniu treningowym
stanowiacy zafacznik nr 1 do Regulaminu.

2. Przyznanie pomocy w formie pobytu w mieszkaniu treningowym nastgpuje w drodze
decyzji administracyjne;.

3. Decyzja wydawana jest po zawarciu kontraktu mieszkaniowego.

4. Dyrektor Osrodka zawiera z osobg skierowang do mieszkania treningowego kontrakt
mieszkaniowy dotyczacy: celu pobytu, okresu pobytu, rodzaju i zakresu $wiadczonego
wsparcia, odptatnosci osoby korzystajacej ze wsparcia, uprawnienia osoby korzystajacej ze
wsparcia, w tym prawa do prywatno$ci i intymnosci, indywidualizacji i dostosowania do
potrzeb, wybordw i1 samostanowienia, a takze wlaczenia spolecznego, sposobu zglaszania
planowanej nieobecnosci w mieszkaniu treningowym, zasad i sposobu realizacji programu
usamodzielnienia osoby.

5. Decyzja administracyjna stanowi podstawe do zameldowania w mieszkaniu treningowym
na czas okreslony.

6. Prawo do zamieszkania w mieszkaniu treningowym przystuguje wylacznie osobom
wskazanym w decyzji administracyjne;j.

7. Pobyt w mieszkaniu treningowym powinien by¢ wykorzystany w sposob aktywny na rzecz
usamodzielnienia i uregulowania sytuacji zyciowej.
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8. Decyzja przyznajaca pobyt w mieszkaniu treningowym moze zosta¢ uchylona na zasadach
okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej, w przypadku naruszenia postanowien
niniejszego Regulaminu oraz zawartego kontraktu mieszkaniowego.
9. Miejsce w mieszkaniu treningowym przyznaje na czas okreSlony tj. 3 miesigcy,
z mozliwoscig przedtuzenia do 1 roku. W indywidualnie uzasadnionych przypadkach istnieje
mozliwo$¢ przedtuzenia pobytu. taczny okres pobytu w mieszkaniu treningowym nie
powinien by¢ dtuzszy niz 2 lata.
10. Mieszkaniec moze zosta¢ pozbawiony prawa pobytu w mieszkaniu treningowym ze
skutkiem natychmiastowym w przypadku stwierdzonego przez opiekuna lub pracownika
socjalnego nie przestrzegania zasad obowigzujacych w mieszkaniu treningowym, w tym:
wnoszenia, przechowywania, sprzedazy, uzywania S$rodkéw odurzajacych 1 alkoholu,
drastycznego zaktocania spokoju, dewastacji mieszkania, udostepniania mieszkania osobom
nieupowaznionym oraz nieterminowego uiszczania naleznych optat.
11. Po uptywie terminu na jaki zostal przyznany pobyt w mieszkaniu treningowym osoba
usamodzielniona/wspierana ma obowiazek opusci¢ mieszkanie.
12. Pobyt w mieszaniu treningowym i proces usamodzielnienia/wspierania podlega ocenie co
najmniej raz na 3 miesigce, zgodnie z zalacznikiem nr 2 do Regulaminu.
13. Oceny dokonuje wspolnie mieszkaniec i1 pracownik socjalny monitorujacy pobyt
w mieszkaniu treningowym.
14. Mieszkanie wyposazone jest w podstawowy sprzet gospodarstwa domowego.
15. Spis sprzetu zawarty jest w protokole zdawczo-odbiorczym sporzagdzonym w momencie
udostgpnienia mieszkania treningowego oraz w chwili opuszczenia mieszkania przez
mieszkanca stanowiacy zalacznik nr 3 do Regulaminu.
16. Za naprawe¢ zniszczonego w sposob zawiniony lub uzupetienie zaginionego wyposazenia
mieszkania treningowego odpowiadajg solidarnie jego uzytkownicy w pelnej wysokosSci
wyrzadzonej szkody.
Rozdzial V
Prawa i obowigzki uzytkownikéw mieszkania treningowego

§ 8.1. Mieszkaniec ma prawo do:

1) bezpiecznych 1 wlasciwych warunkéw do odpoczynku, nauki, pracy wlasne;j,
przygotowania positkow,

2) korzystania ze wszystkich urzadzen i1 wyposazenia znajdujacego si¢ w mieszkaniu
treningowym,

3) pomocy i odpowiedniego wsparcia ze strony pracownika socjalnego i1 opiekuna mieszkania
treningowego,

4) korzystania z porad i1 konsultacji specjalistow zatrudnionych w Osrodku.

2. Mieszkaniec ma obowiazek:

1) korzysta¢ z wyposazenia znajdujacego si¢ w mieszkaniu zgodnie z jego przeznaczeniem,

2) zapobiega¢ zniszczeniom wynikajagcym z niewlasciwego uzytkowania mieszkania oraz
znajdujacego si¢ w nim wyposazenia,

3) utrzymywac¢ pomieszczenia w nalezytym porzadku i czysto$ci oraz wiasciwym stanie
sanitarnym,

4) dba¢ o czysto§¢ okien, drzwi, kuchenki elektrycznej, grzejnikow, baterii i zawordéw
czerpalnych, umywalki, kabiny prysznicowej, misy klozetowej oraz innych urzadzen, w ktore
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lokal jest wyposazony,
5) dba¢ i chroni¢ przed uszkodzeniem lub dewastacja czegsci budynku przeznaczonego do
wspolnego uzytkowania jak korytarze, klatki schodowe oraz otoczenie budynku,
6) dba¢ o bezpieczenstwo witasne oraz innych wspotmieszkancow, przestrzega¢ higieny
osobiste] 1 utrzymywa¢ w nalezytym porzadku 1 czystoSci zajmowanego lokalu wraz
z pomieszczeniami przynaleznymi,
7) zachowac¢ trzezwos¢ i nie uzywac srodkéw odurzajacych,
8) terminowo ponosi¢ odptatnosci z tytutu pobytu w mieszkaniu treningowym oraz
oszczednie korzysta¢ z mediow,
9) szanowa¢ prawo do odpoczynku i prywatnosci kazdego mieszkanca oraz przestrzegac
norm 1 zasad wspotzycia spolecznego,
10) przestrzega¢ obowigzujacej wszystkich lokatorow ciszy nocnej w godzinach
od 22%- 6%,
11) szanowaé sprzgty 1 wyposazenia mieszkania treningowego oraz naprawi¢ ewentualne
zniszczenia wyposazenia i ponies¢ koszty zawinionych przez siebie uszkodzen,
12) zapobiega¢ zniszczeniom wynikajacym z niewlasciwego uzytkowania mieszkania
treningowego, wyposazenia i urzadzen,
13) pilnowa¢ kluczy do mieszkania treningowego,
14) zglasza¢ na piSmie swoja planowang nieobecnos$¢ przekraczajaca 24 godziny co najmniej
z jednodniowym wyprzedzeniem pracownikowi socjalnemu Osrodka lub opiekunowi
mieszkania treningowego,
15)informowaé¢  pracownika  socjalnego  O$rodka  lub  opiekuna  mieszkania
o ewentualnych trudnosciach, problemach, nieporozumieniach powstatych w trakcie
zamieszkiwania w mieszkaniu treningowym,
16) wspotpracowa¢ z pracownikiem socjalnym Os$rodka i1 opiekunem mieszkania oraz
aktywnie korzysta¢ z oferowanych form wsparcia,
17) respektowaé zalecenia i1 ustalenia Dyrektora Os$rodka oraz pracownika socjalnego
1 opiekuna mieszkania treningowego wykraczajace poza treSci ujete w zawartych
w kontrakcie mieszkaniowym i w Regulaminie,
18) umozliwi¢ wstep pracownikowi socjalnemu Osrodka i opiekunowi mieszkania do lokalu
mieszkalnego o kazdej porze, w tym nocnej,
19) umozliwi¢ wizytowanie mieszkania osobom upowaznionym,
20) przestrzegac¢ zakazu udostepniania mieszkania osobom nieupowaznionym.
3. W mieszaniu treningowym oraz w jego obrebie zabrania si¢:
1) przyjmowania gosci w godzinach od 19.00 do 9.00,
2) przyjmowania nieletnich gosci (nie dotyczy cztonkow rodziny),
3) przyjmowania duzej liczby gosci, u jednego mieszkanca moga przebywac nie wiecej

niz 2 osoby z zewnatrz,
4) przyjmowania gosci bedacych pod wplywem alkoholu lub §rodkéw odurzajacych,
5) stosowania przemocy fizycznej i psychicznej,
6) zaktocania spokoju domowego,
7) spozywania napojow alkoholowych,
8) przebywania pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych,
9) posiadania napojow alkoholowych oraz pustych opakowan po napojach
alkoholowych,



10) posiadania, stosowania i rozprowadzania wszelkich rodzajow §rodkow odurzajacych,

11) palenia papieroséw i1 innych wyrobow tytoniowych, za wyjatkiem miejsca do tego
wskazanego,

12) wynoszenia na zewnatrz przedmiotow stanowigcych wyposazenie mieszkania
treningowego,

13) udostepniania pomieszczen wchodzacych w sktad mieszkania treningowego oraz innych
rzeczy bedacych na wyposazeniu osobom nieupowaznionym,

14) odstgpowania kluczy do mieszkania treningowego osobom nieupowaznionym,

15) posiadania zwierzat domowych.

4. Mieszkancy solidarnie odpowiadaja w pelnym zakresie za wszelkie zaistniate szkody
w lokalu i1 jego wyposazeniu, z wyjatkiem szkod powstatych z tytutu naturalnego zuzycia
przedmiotow i urzadzen.

5. Utrata kluczy do mieszkania treningowego zobowigzuje mieszkanca do pokrycia kosztow
zwigzanych z wymiang zamkéw w mieszkaniu oraz wymiany kluczy dla pozostatych
mieszkancow.

6. W przypadku podejrzenia ze mieszkaniec jest pod wptywem alkoholu lub $rodkow
odurzajacych, pracownik O$rodka ma prawo, a mieszkaniec wyraza zgod¢ na dobrowolne
wykonanie badania alkomatem lub wykonanie testu na obecnos¢ srodkdéw odurzajacych.

Rozdzial VI

Utrata prawa do uzytkowania mieszkania treningowego

§ 9.1. Mieszkaniec utraci prawo do uzytkowania mieszkania w przypadku:

1) rezygnacji z zajmowania mieszkania treningowego,

2) uptywu okresu pobytu jaki zostal okreslony w decyzji administracyjnej, o ktérej mowa
w § 7 ust. 2,

3) w przypadkach tamania niniejszego Regulaminu 1 nieprzestrzegania zasad okreslonych
w zawartym kontrakcie mieszkaniowym, mieszkaniec moze utraci¢ prawo do uzytkowania
mieszkania treningowego w trybie natychmiastowym, w szczegdlnosci: w przypadku
wnoszenia 1 spozywania alkoholu Iub $rodkéw odurzajacych, drastycznego zakldcania
spokoju, dewastacji mieszkania, udostepniania mieszkania osobom nie upowaznionym,

4) uzyskania innego mieszkania, odmowy przyjecia przyznanego mieszkania,
niezrealizowania programu usamodzielnienia/wspierania osoby, zmiany migjsca pobytu na
dluzej niz 1 miesigc.

2. Mieszkaniec w przypadku utraty prawa do uzytkowania mieszkania treningowego,
zobowiazany jest:

1) dobrowolnie opuscic je i zabra¢ wszystkie swoje rzeczy,

2) rozliczy¢ sig¢ ze wszystkich sprzgtéw stanowigcych mienie mieszkania treningowego,

3) pozostawi¢ lokal w odpowiednim stanie technicznym,

4) zda¢ klucze pracownikowi socjalnemu Osrodka lub opiekunowi mieszkania,

5) uregulowac nalezyte optaty z tytutu uzytkowania mieszkania treningowego,

6) do oddania lokalu zajmowanego w mieszkaniu treningowym w stanie nie gorszym niz
stan w jakim przyjat go w dniu zamieszkania oraz naprawienia wszelkich szkod
wyrzadzonych przez siebie w zajmowanym mieszkaniu.
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3.0puszczenie mieszkania treningowego powinno nastapi¢ najpdzniej w ostatnim dniu
terminu obowigzywania decyz;ji.

4. W przypadku, gdy mieszkaniec dobrowolnie nie opusci mieszkania opiekun zabezpieczy
jego rzeczy osobiste 1 nie udostgpni mu pomieszczenia mieszkalnego.

5. Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy prywatne mieszkanca, jak rowniez rzeczy
pozostawione przez mieszkanca opuszczajacego mieszkanie treningowe.

Rozdzial VII
Postanowienia koncowe

§ 10.1. W sprawach nieregulowanych niniejszym regulaminem majg zastosowanie przepisy
ustawy o pomocy spotecznej oraz Kodeksu Cywilnego.

2.Mieszkaniec zobowigzany jest do pisemnego potwierdzenia zapoznania = si¢
z obowigzujacym Regulaminem.

3. Wszystkie zmiany do niniejszego Regulaminu wprowadza si¢ aneksem z powiadomieniem
mieszkanca.

4. Wszystkie zataczniki stanowig integralng cze$¢ niniejszego Regulaminu.

Zdunska Wola. ...
Podpis Mieszkanca



