
 

 

Załącznik nr 1 

do Regulaminu pobytu  

w mieszkaniu treningowym 

 

……………………………………………………. 
( imię i nazwisko osoby ubiegającej się o pobyt w mieszkaniu treningowym)  

……………………………………………………. 
( data urodzenia ) 

……………………………………………………. 
( PESEL ) 

……………………………………………………. 
( adres zamieszkania )  

…………………………………………………… 
( nr telefonu kontaktowego ) 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

Centrum Opieki Socjalnej  

ul. Getta Żydowskiego 21B 

98-220 Zduńska Wola  

 

Wniosek o przyznanie pobytu w mieszkaniu treningowym 

 

Zwracam się z prośbą o przyznanie pobytu w mieszkaniu treningowym.  

Prośbę swą motywuję ( opis sytuacji rodzinnej, mieszkaniowej i życiowej ): 

…………………………………………………………………………...………………………

………………………………………………………………………...…………………………

……………………………………………………………………...……………………………

…………………………………………………………………...………………………………

………………………………………………………………...…………………………………

……………………………………………………………...……………………………………

…………………………………………………………………………………………………. 

Jednocześnie zobowiązuję się do współdziałania w rozwiązywaniu mojej trudnej sytuacji życiowej 

poprzez aktywną współpracę z pracownikami Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej Centrum 

Opieki socjalnej oraz udział we wskazanych formach pomocy,  

w szczególności realizacji „Indywidualnego programu usamodzielnienia" lub „Indywidualnego 

programu wspierania osoby"* 

 
*niepotrzebne skreślić 

 

 

Data:  …………….……                                …………………………………………….                    
                                                                                                                                                         podpis  

 

 

 

 

 

 



 

Załącznik nr 2 

do Regulaminu pobytu  

w mieszkaniu treningowym 

 
 

OCENA POBYTU W MIESZKANIU TRENINGOWYM I PROCESU 

USAMODZIELNIENIA LUB WSPIERANIA  

 

 

1. Efekty podjętych działań: 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………. 

2. Możliwości użytkownika mieszkania oraz możliwości występujące w środowisku pozwalające 

na realizacje procesu usamodzielnia/wspierania: 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………… 

3. Ograniczenia występujące po stronie użytkownika mieszkania lub bariery występujące  

w środowisku powodujące trudności realizację procesu usamodzielnienia/wspierania: 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

 



 

 

 

4.  Cele i działania podejmowane w ramach procesu usamodzielnienia/wspierania:  

CEL Działania użytkownika mieszkania 

treningowego 

Termin 

realizacji 

Działania   pracownika 

socjalnego 

 

Termin realizacji 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
……………………………………………             ……………………………………….. 
data i podpis mieszkańca mieszkania treningowego                  data i podpis, pieczątka pracownika socjalnego  

 

   

 
 

……………………………………………….. 
data i podpis opiekuna mieszkania 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Załącznik nr 3  

do Regulaminu o pobytu  

w mieszkaniu treningowym 

 

Protokół zdawczo-odbiorczy 

 
sporządzony w dniu ............................  

pomiędzy: 

Przekazującym: 

reprezentowanym przez ............................................................................................................................  

a 

Przyjmującym:………………………………………….………………………………………………. 

o następującej treści: 
 

§ 1 

Przekazujący oddaje, a Przyjmujący przyjmuje do użytkowania lokal mieszkalny zwany mieszkaniem 

treningowym zlokalizowanym w Zduńskiej Woli, ul. Szkolna 10/16, 

na podstawie decyzji Nr …………………….. z dnia……………........................................................... 

 

Pokój nr 1 jest częścią mieszkania treningowego, który obejmuje także następujące pomieszczenia do 

wspólnego użytkowania przez mieszkańców: 

- kuchnia, 

- przedpokój, 

- łazienka z WC, 

 
 

Pokój nr 2 jest częścią mieszkania treningowego, który obejmuje także następujące pomieszczenia do 

wspólnego użytkowania przez mieszkańców: 

- kuchnia, 

- przedpokój, 

- łazienka z WC, 
 

§ 2 

Wyposażenie pokoju nr 1: 

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………............

................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 



 

Wyposażenie pokoju nr 2: 

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………............ 

 Wyposażenie kuchni: 

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………............ 

Wyposażenie łazienki z WC: 

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………............ 

 

§ 3 

Przyjmujący otrzymuje 1 komplet kluczy (3 szt.) do zamków do mieszkania treningowego w tym 1 do 

drzwi wejściowych do klatki schodowej. 
 

§ 4 
 
Osoby uczestniczące przy przekazaniu/odbiorze lokalu : 

 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

§ 5 

Z momentem podpisania niniejszego protokołu Przyjmujący przejmuje na siebie całość obowiązków  

i zobowiązań dotyczących lokalu, wynikających z Regulaminu wewnętrznego mieszkania 

treningowego. 

Niniejszy protokół sporządzono w 2 jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej ze stron. 
 
 

 Przekazujący   Przyjmujący 

………………………………..                                                      …...…………………………… 
             podpis  podpis 


