
 
„NIEBIESKA KARTA – B” 

 
INFORMACJA DLA OSÓB  

 
 

stosowania przemocy domowej na 
.  jest 

zatrzymanie przemocy domowej i udzielenie pomocy i wsparcia Tobie 
ty  

diagnostyczno-pomocowej
tej grupy, na grupy b
z  
 
Co to jest przemoc domowa? 
Przemoc domowa to 

 
a)  
b)  
c) 

krzywd ,  
d) 

 
e) 

. 

? 

a) i (np. 
rodzice, dziadkowie, pradziadkowie) i (np. dzieci, wnuki, prawnuki) owie,  

b) ,  
c) ,   
d) w stosunk

,  
e)  

i ,  
f) osoba a i a ,  
g) osoba a 

 
h) . 

domowej: 

Przemoc fizyczna: . 

Przemoc psychiczna:   

Przemoc seksualna: zmuszanie do  

Przemoc ekonomiczna: 
potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie spr
i ich sprzedawanie i inne.  

: 
necie lub 

  

: zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych, psychicznych 
i innych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie 
sprzedawanie, lub 

od   



 

jest  domowej Wezwij Policj ,
alarmowy 112. Prawo stoi po Twojej stronie!  
 

Prokuratury, Policji . 
 

po pomoc do podmiotów i 
. 

 
  O  w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych. 
  Powiatowe centra pomocy rodzinie  w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub 

 
 O   zapewni  schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy 

doznajesz przemocy domowej, 
 pomocy. 

    c 
 doznajesz przemocy domowej, oraz 

kompleksowej, specjalistycznej pomocy w zakresie interwencyjnym, terapeutyczno-
potrzeb bytowych. 

  
 c  

 
  y e  w sprawach i alimentacyjnych.  
  Placówki ochrony zdrowia  np.  
   

alkoholu. 
 Punkty nieodp  w zakresie uzyskania pomocy prawnej.   

 

wsparcia osobom 
  

:   

 

Lp. Nazwa instytucji/organizacji Adres instytucji/organizacji Telefon Adres e-mail 

     

     

     

     

 : 
  (linia 

00 2200 
a we wtorki w godz. 1800 2200 m. tel. (22) 666 28 50 
w 00 2100) oraz tel. 800 12 00 02 
1800 2200). Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info in z problemem przemocy 
i SKYPE: pogotowie.niebieska.linia 

  

  900 p  

na spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu na t
 

  Policyjny t nr 800 120 226 
 czynna codziennie w godzinach od 930 do 1530, od godz. 1530 do 930 

jest automat). 


