
Powiat Gmina
Nazwa

instytucji
Adres

Telefon

(xx) xxx xx

xx

Fax (xx)

xxx xx xx

E-mail

xxx@xxxx.xxx.xx

Bełchatow

ski

Bełchatów Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Bełchatowie

ul. 

Czapliniecka 

66

97-400 

Bełchatów

(44) 715 22 63

(44) 715 22 63

(48) 690 141 700

(44) 632 53 48 pcpr@powiat-

belchatowski.pl

poniedziałek, 

środa, czwartek, 

piątek w 

godzinach 7:30-

15:30

wtorek w 

godzinach : 

7:30 - 16:00

poradnictwo i 

informacja za 

pomocą rozmów 

telefonicznych

poradnictwo i informacja za po- 

psychologiczne

- prawne

- socjalne

- pedagogiczne

- poradnictwo 

specjalistyczne dotyczące 

przeciwdziałania przemocy  

 w rodzinie

Zajęcia korekcyjno-

edukacyjne dla osób 

stosujących przemoc         w 

rodzinie  

mocą rozmów telefonicznych

TAK - psychologiczne

- prawne

- socjalne

- pedagogiczne

- poradnictwo 

-specjalistyczne 

dotyczące 

przeciwdziałania 

przemocy  

 w rodzinie

brak

Bełchatow

ski

Bełchatów Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Bełchatowie

ul. 

Czapliniecka 

66

97-400 

Bełchatów

(44) 715 22 63

(44) 715 22 63

(48) 690 141 700

(44) 632 53 48 pcpr@powiat-

belchatowski.pl

poniedziałek, 

środa, czwartek, 

piątek w 

godzinach 7:30-

15:30

wtorek w 

godzinach : 

7:30 - 16:00

poradnictwo i 

informacja za 

pomocą rozmów 

telefonicznych

- psychologiczne

- prawne

- socjalne

- pedagogiczne

- poradnictwo 

specjalistyczne dotyczące 

przeciwdziałania przemocy  

 w rodzinie

Zajęcia korekcyjno-

edukacyjne dla osób 

stosujących przemoc         w 

rodzinie

TAK - psychologiczne

- prawne

- socjalne

- pedagogiczne

- poradnictwo 

-specjalistyczne 

dotyczące 

przeciwdziałania 

przemocy  

 w rodzinie

brak

bełchatows

ki

Miasto 

Bełchatów

Poradnia Życia 

Rodzinnego 

prowadzona 

przez 

Stowarzyszeni

e Rodzin 

Katolickich  

Archidiecezji 

Łódzkiej 

Oddział w 

Bełchatowie

os. 1 Maja 4a;

97-400 

Bełchatów

(44) 633 08 88 - srk@poczta.onet.pl Dostępne na 

stronie: 

www.srk-

belchatow.pl

- pedagog 

konsultant ds. 

przeciwdziałania 

przemocy w 

rodzinie, 

poradnictwo 

socjalne_

czwartek 15:30 - 

19:30;

- psycholog_

poniedziałek 16:30 

- 20:30, piątek 

15:00 - 20:00;

- psycholog - 

pomoc 

małżeństwom w 

kryzysie 

wtorek 17:00 - 

21:00

- instruktor terapii 

uzależnień 

wtorek 16:00 - 

20:00

środa 14:00 - 

Poradnictwo 

psychologiczne, 

prawne, 

pedagogiczne i w 

zakresie terapii 

uzależnień.

Obecnie poradnictwo 

udzielane jest stacjonarnie, w 

okresie nasilonej 

zachorowalności na COVID-

19 specjaliści udzielali porad 

telefonicznie.

NIE - -

Powiat Gmina

Dane teleadresowe placówki

Czy placówka jest w 

gotowości do

udzielania poradnictwa

specjalistycznego w 

stosunku do

osób z 

niepełnosprawnościam

i?

W przypadku 

wykazania

gotowości w kolumnie 

11, proszę

o wskazanie rodzaju 

porad z

których mogą 

skorzystać osoby

niepełnosprawne.

Proszę o wskazanie 

możliwych do

wykorzystania form 

komunikacji w

stosunku do osób

niepełnosprawnych w

szczególności w 

przypadku osób

głuchych bądź 

słabosłyszących.

-

Dni i

godziny

funkcjonowania

Rodzaj 

świadczonych

porad (np. prawne,

psychologiczne)

Jakie formy pomocy są

udzielane z

wykorzystaniem

środków komunikacji

zdalnej?

bełchatowski

Bełchatów

 Poradnictwo specjalistyczne dla osób stosujących przemoc w rodzinie (aktualizacja lipiec 2022)



bełchatows

ki

Miasto 

Bełchatów

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

1). Zespół 

Poradnictwa 

Specjalistyczne

go

2). Zespół ds. 

Przeciwdziałani

a Przemocy

3). Terapeuta 

rodzinny

4). Mediator

1). i 2).

ul. 

Dąbrowskiego 

2

97-400 

Bełchatów

3). i 4). 

ul. Okrzei 1a

97-400 

Bełchatów

1)(44) 635 28 

97, 

2)(44) 635 28 

76,

  505 347 567, 

  697 807 939

3) 518 705 681

4) 518 705 697

(44) 635 28 84 mopsbelchatow@mops

belchatow.pl

Dostępne na 

stronie: 

www.mopsbelchat

ow.pl

1). Zespół 

Poradnictwa 

Specjalistycznego:

- psycholog: 

poniedziałek 15:30-

19:30, wtorek 

15:00-19:00, 

środa 15:00-18:00

- terapeuta 

uzależnień

czwartek 15:15-

19:15

-prawnik

wtorek i czwartek 

16:00-19:00

2). Zespół ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy

Poradnictwo 

psychologiczne, 

prawne, konsultacje 

w zakresie terapii 

leczenia uzależnień, 

terapia rodzinna, 

mediacje, 

poradnictwo 

psychologiczne i 

pedagogiczne dla 

osób uwikłanych w 

przemoc

Obecnie poradnictwo 

udzielane jest stacjonarnie, w 

okresie nasilonej 

zachorowalności na COVID-

19 specjaliści udzielali porad 

telefonicznie.

TAK Wszystkie -z osobami 

słabosłyszącymi specjaliści 

komunikowali się w formie 

pisemnej,

-możliwość korzystania ze 

wsparcia psychologicznego 

i terapii rodzinnej w miejscu 

zamieszkania osoby 

niepełnosprawnej

Drużbice Bełchatow

ski

Drużbice Punkt 

Konsultacyjny 

dla osób z 

problemem 

alkoholowym, 

narkotykowym 

oraz 

dotkniętych 

przemocą w 

rodzinie

Drużbice 20, 

97-403 

Drużbice

44 631 10 13 - gops@druzbice.pl Dyżur psychologa-

terapeuty 

uzależnień - w 

każdy wtorek w 

godz. 16.00-18.00

Dyżur specjalisty 

ds.przeciwdziałani

a przemocy w 

rodzinie - w drugi i 

czwarty czwartek 

miesiąca w godz. 

16.00-18.00

Dyżur psychologa-

terapeuty uzależnień

Dyżur specjalisty 

ds.przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie

pomoc tylko stacjonarna NIE - -

Kleszczów BEŁCHAT

OWSKI

KLESZCZÓW SPOTKANIA 

ROZWOJOWE 

DLA 

DOROSŁYCH 

(nie instytucja)

ŁĘKIŃSKO 

UL. 

SZKOLNA 2

(budynek 

Wiejskiego 

Domu Kultury)

(00)000 00 00 (00)000 00 00 XXX@XXXX.XXX.XX PONIEDZIAŁEK 

15.00- 18.00

PSYCHOLOGICZNE

COCACHING 

KRYZYSOWY

- NIE - -

Szczerców - - Zespół 

Interdyscyplina

rny ds. 

Przeciwdziałani

a Przemocy w 

Rodzinie

ul. 3 Maja 6

97-420 

Szczerców

(44) 631 40 00 (44) 631 83 22 sekretariat@gopsszczer

cow.pl

W godzinach 

pracy GOPS w 

Szczercowie tj. 

pn.-pt. w godz. 

8.00-16.00

Praca socjalna, 

porady prawne, 

konsultacje dla osób 

uzależnionych i 

współuzależnionych 

od alkoholu

Praca socjalna, porady 

prawne, konsultacje dla osób 

uzależnionych i 

współuzależnionych od 

alkoholu

TAK Praca socjalna, porady 

prawne, konsultacje dla 

osób uzależnionych i 

współuzależnionych od 

alkoholu

Głośna i wyraźna mowa, 

kartka papieru, telefon 

komórkowy.

Bełchatow

ski

Zelów Punkt 

Konsultacyjny 

dla Osób z 

Problemem 

Alkoholowym i 

Ofiar Przemocy 

w Rodzinie

97-425 Zelów

ul. 

Żeromskiego 

28

44 634 24 98 44 634 13 41 umzelow@zelow.pl czwartek 11:00 - 

13:00

czwartek 16:00 - 

18:30

sobota 9:00 - 

13:30

Specjalista 

psychoterapii 

uzależnień.

Prawnik.

Porady i konsultacje TAK Porady i konsultacje. Komunikatory internetowe.

Telefon.

Bełchatow

ski

Zelów Punkt 

Profilaktyczno-

Interewncyjny 

dla Dzieci, 

Młodzieży i 

Rodziców

97-425 Zelów

ul. 

Żeromskiego 

28

44 634 24 98 44 634 13 41 umzelow@zelow.pl czwartek 8:00 - 

11:00

sobota 14:00 - 

19:00

Pedagog. Porady i konsultacje TAK Porady i konsultacje. Komunikatory internetowe.

Telefon.

Brzeziny brzeziński miasto 

Brzeziny

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

ul. Św. Anny 

57, 95-060 

Brzeziny

46 874-12-95 46-874-02-80 sekretariat@mops.brze

ziny.pl

8-16 prawne, 

psychologiczne, 

praca socjalna

telefonicznie NIE prawne,psychologiczne, 

praca socjalna

język migowy, pisemnie

Zelów

bełchatowski

brzeziński

Bełchatów



- Brzeziny Brzeziny Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie

ul. konstytucji 

3 Maja 3/5, 95-

060 Brzeziny

46 874 21 68 00 000 00 00 psycholog@pcpr-

brzeziny.pl

pon.-pt. 8-16 psychologiczne

pedagogiczne

prawne

socjalne

psychologiczne

pedagogiczne

prawne

socjalne

TAK psychologiczne

pedagogiczne

prawne

socjalne

sms - 605 070 469

e-mail - psycholog@pcpr-

brzeziny.pl

Dmosin Brzeziny Dmosin Zespół 

Interdyscyplina

rny ds. 

Przeciwdziałani

a Przemocy w 

Rodzinie w 

gminie Dmosin

Dmosin 9 46 774-71-30 46 874-71-30 gops@dmosin.pl pn-pt 8:OO-16:OO Praca socjalna Telefon, e-mail NIE - -

Rogów Brzeziński Rogów Urząd Gminy 

Rogów

ul. 

Żeromskiego 

23, 95-063 

Rogów

(46) 874 80 70 0 sekretariat@rogow.eu w każdy piątek w 

godz. 9.00-13.00

nieodpłatna pomoc 

prawna

- TAK nieodpłatna pomoc 

prawna

dostępność tłumacza 

migowego

Krzyżanów kutnowski Krzyżanów 10

99-314 

Krzyżanów

Zespół 

interdyscyplinar

ny w gminie 

Krzyżanów

Krzyżanów 10

99-314 

Krzyżanów

24-356-29-09 356-29-00 gops@krzyzanow.pl poniedziałek- 

piątek

7-15

prawne,

psychologiczne

forma telefoniczna NIE - -

kutnowski Kutno Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Kutnie

99-300 Kutno, 

ul. 

Warszawskie 

Przedmieście 

10A

(24)2537847

(24)2534446

(24)2549568

(24)2534309

(24)2537847,12

7

(24)2534446,12

7

(24)2549568,12

7

(24)2534309,12

7

sekretariat@mops.kutn

o.pl

od poniedziałku do 

piątku w godz. 

7:30-15:30

-poradnictwo prawne

-poradnictwo 

socjalne

konsultacje telefoniczne

emaile

TAK poradnictwo socjalne

poradnictwo prawne

pisanie tekstu na kartce, 

korzystanie z translatora w 

telefonie,pozyskanie 

tłumacza języka migowego

kutnowski Kutno Stowarzyszeni

e Klubu 

Abstynentów 

"Trzeźwość"

99-300 Kutno, 

ul. Wilcza 5

924)2536460 (00)0000000 ska.trzezwosckutno@o

p.pl

od poniedziałku do 

soboty w godz. 

16:00-21:00

niedziela od 

godz.16:00 

(spotkania grupy 

wsparcia)

-prowadzenie punktu 

konsultacyjnego w 

zakresie 

przeciwdziałania 

alkoholizmowi oraz 

przemocy

-grupy wsparcia

konsultacje telefoniczne NIE - -

kutnowski Kutno Fundacja 'Ars 

Vita"

99-300 Kutno, 

ul. Oporowska 

20

605-911-595 (00)0000000 arsvitamost@wp.pl poniedziałek, 

środa, piątek w 

godz. 16:00-18;00

-poradnictwo prawne

-poradnictwo 

psychologiczne

-poradnictwo 

pedagogiczne

-prowadzenie punktu 

konsultacyjnego w 

zakresie 

przeciwdziałania 

alkoholizmowi oraz 

przemocy

konsultacje telefoniczne

emaile

NIE - -

kutnowski Kutno "Teen 

Challenge" 

Chrześcijańska 

Misja 

Społeczna, 

oddział w 

Kutnie

99-300 Kutno, 

ul. 3 Maja 

16/18

506-055-442

500-205-492

(00)0000000 oddzialkutno@gmail.pl środa, sobota  

w godz. 15:30-

17:30

-porady prawne,

-porady 

psychologiczne

-prowadzenie punktu 

konsultacyjnego w 

zakresie 

przeciwdziałania 

narkomanii oraz 

przemocy

-grupa wsparcia

konsultacje telefoniczne NIE - -

Kutno Kutnowski Kutno Urząd Gminy 

Kutno

Kutno, ul. 

Witosa 1

24 355-70-22 24 355-70-36 gops@gminakutno.pl po wcześniejszym 

uzgodnieniu 

telefonicznym

porady prawne porady prawne TAK porady prawne np. pisemnie

- Kutno Kutno Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie 

w Kutnie 

w ramach 

którego 

funkcjonuje 

Punkt 

Interwencji 

Kryzysowej

ul. Oporowska 

27

99-300 Kutno

608581544 243520414 poik@pcprkutno.pl Od poniedziałku 

do piątku

07.30  15.30

Poradnictwo:

psychologiczne,

pedagogiczne, 

socjalno  bytowe, 

edukacja 

mechanizmu 

uzależnienia, 

przemocy w rodzinie,

możliwość 

umówienia na 

darmową poradę 

prawną

wczesna interwencja,

pomoc psychologiczna,

pedagogiczna,

doradztwo i poradnictwo,

poradnictwo i pomoc socjalno 

bytowa,

możliwość umówienia na 

darmową poradę prawną

TAK wczesna interwencja,

pomoc psychologiczna, 

pedagogiczna,

doradztwo i poradnictwo,

poradnictwo i pomoc 

socjalno bytowa, 

możliwość umówienia na 

darmową poradę prawną

psycholog znający język 

migowy

Kutno

brzeziński

kutnowski



Oporów kutnowski Oporów Gminny Zespół 

Interdyscyplina

rny

Oporów 25, 

99-322 

Oporów

24 383 11 53 - gops@oporow.pl poniedziałek- 

piątek

7.30 - 15.30

Poradnictwo 

socjalne, rodzinne, 

prawne 

podejmowanie 

działań w ramach 

procedury

"Niebieska Karta"

poradnictwo socjalne, 

rodzinne, prawne.

TAK Poradnictwo socjalne, 

rodzinne, prawne 

podejmowanie działań w 

ramach procedury

"Niebieska Karta"

wiadomości tekstowe, np: 

wiadomość e-mail, 

wiadomość sms.

Strzelce Kutno Kutno Powiatowy 

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej w 

Kutnie

99-300 Kutno

ul. Oporowska 

27

608581544 (24) 3559080 poik@pcprkutno.pl Poniedziałek - 

Piątek

- porad wczesnej 

interwencji

- doradztwa i 

poradnictwa

- terapii 

krótkoterminowej

- terapii 

długoterminowej

- porad prawnych

- porad socjalno-

bytowych

Telefon, e-mail NIE - -

kutnowski Żychlin MGOPS przy 

współpracy z 

Rodzinny Klub 

Abstynenta 

Punkt 

Informacyjno 

Konsultacyjny 

dla osób 

Uwikłanych w 

przemoc

Barlickiego 

15a

1go Maja 36

24 351 2061

695 054 433

24 351 20614 sekretariat@mgopszych

lin.pl

wtorek 14.00 - 

19.00

środa 15.30 - 

19.00

sobota 13.00 - 

15.00

MGOPS w 

godzinach 8.00-

11.00 codziennie

prawne, 

psychologiczne, 

Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych, 

Zespół 

Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w rodzinie

pomoc psychologiczna, praca 

socjalna

NIE - -

kutnowski Żychlin MGOPS przy 

współpracy z 

Rodzinny Klub 

Abstynenta, 

Punkt 

Informacyjno 

Konsultacyjny 

dla osób 

uwikłanych w 

przemoc

Barlickiego 15 

a

1go Maja 36

24 351 2061

695 054 433

24 351 2061 sekretariat@mgopszych

lin.pl

wtorek 14.00-

19.00

środa 15.30-19.00

sobota 13.00-

15.00

MGOPS 

codziennie od 

8.00-11.00

prawne, 

psychologiczne, 

Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych, 

Zespół 

Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocxy w 

Rodzinie

pomoc psychologiczna, 

spotkania z terapeutą ds. 

uzależnień, praca socjalna

NIE - -

Buczek ŁASKI BUCZEK NIEODPŁATN

A POMOC 

PRAWNA

UL. GŁÓWNA 

20, 98-113 

BUCZEK

(43)677 40 82 (43)677 40 82 SEKRETARIAT@BUCZ

EK.ORG.PL

"WTOREK 08:00-

12:00

PIĄTEK 08:00-

12:00"

POMOC 

ŚWIADCZONA 

PRZEZ ADWOKATA 

LUB RADCĘ 

PRAWNEGO

BRAK TAK POMOC ŚWIADCZONA 

PRZEZ ADWOKATA 

LUB RADCĘ 

PRAWNEGO

BRAK

Łask Łask Łask Punkt 

Konsultacyjny 

w Łasku

ul. Stefana 

Batorego 31

98-100 Łask

43-675-21-38

607-040-420

43-675-21-38 poczta@mgopslask.pl poniedziałek 15.30-

19.30

wtorek 8.00-13.00

środa 8.00-12.00

czwartek 10.00.-

14.00

prawne

psychologiczne

terapeutyczne

terapia uzależnień

porady indywidualne

teleporady

NIE - -

- Łaski Łask Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej

98-100 Łask 

ul. 9 Maja 33

(43) 675 37 49 (43) 675 37 49 oik.lask@op.pl środa od 15.30 do 

19.00

Poradnictwo:

-prawne,

-psychologiczne,

-socjalne.

Poradnictwo:

-prawne, psychologiczne,

socjalne.

TAK Poradnictwo:

-prawne,

-psychologiczne,

-socjalne

-porady telefoniczne,

-możliwość kontaktu przez 

pocztę elektroniczną

Sędziejowic

e

Łaski Sędziejowice Punk 

Konsultacyjny

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Sędziejowicac

h ul. 

Wieluńska 7

436771581 436771581 gops@gminsedziejowic

e.pl

środa godz.15.30-

20.30

porady prawne, 

psychologiczne i 

terapeuty ds. 

uzależnień

forma telefoniczna TAK porady prawne, 

psychologiczne i 

terapeuty ds. uzależnień

-

Łaski Widawa Samodzielny 

Publiczny 

Zakład 

Podstawowej 

Opieki 

Zdrowotnej w 

Widawie

Widawa 

ul. Rynek 

Kościuszki 11

43 6721017

697 927 971

0 0000000 A@A.AA Poniedziałek 

12.30 - 17.30

psychologiczne - TAK psychologiczne -

Żychlin

kutnowski

Widawa

łaski



Łaski Widawa Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Widawie

Widawa

ul. Rynek 

Kościuszki 10

43 6721034

43 6721161

43 6721952 gops@widawa.pl Poniedziałek 7.30 - 

15.30

Wtorek 7.30 - 

16.00

Środa 7.30 - 

15.30

Czwartek 7.30 - 

15.30

Piątek 7.30 - 

15.00

- Informowanie o 

konsekwencjach 

stosowania 

przemocy 

- Informowanie o 

możliwości podjęcia 

leczenia lub terapii

- prowadzenie 

działań 

motywujących do 

uczestnictwa w 

programie 

korekcyjno-

edukacyjnym

- Informowanie o 

konsekwencjach stosowania 

przemocy 

- Informowanie o możliwości 

podjęcia leczenia lub terapii

TAK - Informowanie o 

konsekwencjach 

stosowania przemocy 

- Informowanie o 

możliwości podjęcia 

leczenia lub terapii

- prowadzenie działań 

motywujących do 

uczestnictwa w 

programie korekcyjno-

edukacyjnym

Tłumacz Migam

Łaski Widawa Gminny Zakład 

Interdyscyplina

rny w Widawie

Widawa

ul. Rynek 

Kościuszki 10

43 6721034

43 6721161

43 6721952 gops@widawa.pl Poniedziałek 7.30 - 

15.30

Wtorek 7.30 - 

16.00

Środa 7.30 - 

15.30

Czwartek 7.30 - 

15.30

Piątek 7.30 - 

15.00

- Informowanie o 

konsekwencjach 

stosowania 

przemocy 

- Informowanie o 

możliwości podjęcia 

leczenia lub terapii

- prowadzenie 

działań 

motywujących do 

uczestnictwa w 

programie 

korekcyjno-

edukacyjnym

- Informowanie o 

konsekwencjach stosowania 

przemocy 

- Informowanie o możliwości 

podjęcia leczenia lub terapii

NIE - Informowanie o 

konsekwencjach 

stosowania przemocy 

- Informowanie o 

możliwości podjęcia 

leczenia lub terapii

- prowadzenie działań 

motywujących do 

uczestnictwa w 

programie korekcyjno-

edukacyjnym

Tłumacz Migam

Łęczyca łęczycki Łęczyca Punkt 

Konsultacyjny

działający przy

Gminnym 

Ośrodku

Pomocy 

Społecznej 

w Łęczycy

ul.Przedrynek 

2

99-100 

Łęczyca

24 721 89 60 24 721 89 54 gopsleczyca@op.pl Każdy trzeci 

czwartek

miesiąca, w 

godzinach

8.00-10.00

- - NIE - -

- łęczycki Łęczyca Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Łęczycy

99-100 

Łęczyca ul. 

Kilińskiego 4

24 7216162 24 7216162 pcprleczyca@idsl.pl od poniedziałku do 

piątku w godz. 

8.00 - 15.00

Punkt Interwencji 

Kryzysowej - porady 

psychologiczne, 

pedagogiczne i 

prawne

teleporady NIE - -

Piątek łęczycki Piątek Punkt 

Konsultacyjny 

dla osób 

uzależnionych i 

współuzależnio

nych oraz dla 

osób i rodzin 

dotkniętych 

przemocą 

domową na 

terenie gminy 

Piątek

ul. Łowicka4 

,99-120 

Piątek

24 7221363 24 7221363 gops@gopspiatek.pl poniedziałek

13.30- 18.00

-udzielanie wsparcia 

psychologicznego

-poradnictwo

-indywidualna terapia

krótkoterminowa

-motywowanie do 

podjęcia leczenia 

odwykowego

spotkania indywidualne TAK - -

Bielawy łowicki Bielawy Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Bielawach

ul. Garbarska 

11

99-423 

Bielawy

468382695

66276560

468382695 gop@bielawy.pl 8.00 -16.00 porady prawne i 

psychologiczne

telefon NIE - telefon

Domaniewi

ce

łowicki Domaniewice Punkt 

konsultacyjno-

wspierający

Domaniewice, 

ul. Główna 3

609568973 46 830-17-61 gops@domaniewice.pl wtorki 13.00 - 

18.00

psychologiczne poradnictwo, wsparcie TAK wskazanie konsekwencji 

stosowania przemocy w 

rodzinie, wsparcie 

psychologiczne w 

rozwiązywaniu 

problemów

za pomocą gestów, za 

pomocą znaków pisanych

Widawa

łaski

łowicki



- łowicki - Punkt 

Interwencji 

Kryzysowej/Po

wiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Łowiczu

99-400 

Łowicz

46 837 03 44 46 837 03 44 pcprlowicz@wp.pl środa 16-19

czwartek 16-19

psychologiczne, 

socjalne, 

poradnictwo 

rodzinne

psychologiczne, socjalne, 

poradnictwo rodzinne

TAK psychologiczne, 

socjalne, poradnictwo 

rodzinne

-

Nieborów Łowicki Nieborów GOPS 

Nieborów

Al.Legionów 

Polskich 26

99-416 

Nieborów

46 838 56 82 468385682 gops@nieborow.pl 5 dni tygodniowo

w godz 7.00 - 

15.00

psychologiczne porady telefoniczne NIE - -

Zduny Łowicki Łowicz Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Zduny 1C

99-440 Zduny

46 8387426 46 8387423 gops@gminazduny.pl Poniedziałek - 

piątek

8:00 - 16:00

porady prawne

porady 

psychologiczne

telefoniczne TAK prawne

psychologiczne

-

Andrespol łódzki 

wschodni

Andrespol Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

ul. Rokicińska 

125, 95-020 

Andrespol

42 213 27 60 42 213 27 60 ops@andrespol.pl poniedziałek-

piątek 8.00-16.00

poradnictwo 

psychologiczne

doradztwo, rozmowy NIE - tłumacz migowy

Koluszki ŁÓDZKI-

WSCHOD

NI

KOLUSZKI PUNKT 

KONSULTACY

JNY POMOCY 

RODZINIE

95-040 

KOLUSZKI, 

UL. 

STASZICA 34

447145869 447145869 sekretariat@mgopskolu

szki.pl

PONIEDZIAŁEK 

16-19

ŚRODA 17.15-20

PORADY PRAWNE 

I 

PSYCHOLOGICZNE

TELEFON NIE - -

- ŁÓDZKI 

WSCHOD

NI

ŁÓDŹ POWIATOWE 

CENTRUM 

POMOCY 

RODZINIE

AL. J. 

PIŁSUDSKIE

GO 133 D, 92-

318 ŁÓDŹ

42 676 34 87 42 676 34 87 pcpr@lodzkiwschodni.pl pierwszy 

poniedziałek 

miesiąca, każdy 

czwartek miesiąca 

w godz. 16:00-

18:00

pomoc 

psychologiczna      

pomoc prawna                 

praca socjalna

poradnictwo prawne - porady 

telefoniczne

TAK prawne, psychologiczne, 

socjalne

pętla indukcyjna dla os 

niedosłyszących

Nowosolna łódzki 

wschodni

Nowosolna Punkt 

Konsultacyjny - 

Informacyjno

Plichtów 

21,92-701 

Łódź

519 603 404 42 616 45 44 szymon.kocik@wp.pl środa 14.00-17.00 psychologiczne terapia, konsultacje TAK terapia, konsultacje brak

Łódzki 

Wschodni

Rzgów Punkt 

Konsultacyjny

Rzgów, ul. 

Literacka 2c

503 924 115 - sekretariat@rzgow.pl psycholog

śr. 17.00-18.00

czw. 15.00-16.30

specjalista terapii 

uzależnień 

pn. 16.30-18.30

- pomoc 

psychologiczna dla 

osób uzależnionych, 

współuzależnionych, 

doświadczających 

jak i stosujących 

przemoc w rodzinie, 

będących w kryzysie, 

trudnej sytuacji 

życiowej;

- udzielanie 

informacji o 

dostępnych formach 

pomocy

- trening 

umiejętności i 

zachowań 

konstruktywnych;

- NIE - -

Łódzki 

Wschodni

Rzgów Zespół 

Interdyscyplina

rny w Rzgowie

Rzgów, ul. 

Rawska 8

42 214-21-12 - sekretariat@mops.rzgo

w.pl

pn, śr., czw., pt. 

7.00-15.00, wt. 

9.00-17.00

- pomoc osobom, 

rodzinom dotkniętym 

przemocą domową

- diagnozowanie 

sytuacji w rodzinie,

- opracowywanie 

planu pomocy,

podejmowanie 

interwencji,

- monitorowanie 

sytuacji rodzin 

dotkniętych 

przemocą

- rozpowszechnianie 

informacji o 

możliwościach 

skorzystania z 

pomocy 

psychologicznej, 

medycznej, prawnej

informacyjne NIE - przy użyciu video-

tłumacza, pętli indukcyjnej

Rzgów

łowicki

łódzki wschodni



Łódzki 

Wschodni

Rzgów Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Rzgowie

Rzgów, ul. 

Rawska 8

42 214-21-12

42 239 59 97

- sekretariat@mops.rzgo

w.pl

pn, śr., czw., pt. 

7.00-15.00, wt. 

9.00-17.00

- udzielanie porad i 

informacji;

- wsparcie finansowe

- praca socjalna

informacyjne NIE - przy użyciu video-

tłumacza, pętli indukcyjnej

Tuszyn łódzki-

wschodni

Tuszyn 1.Poradnictwo 

Psychologiczn

e 

i 

Terapeutyczne

1. ul. Parkowa 

3, 95-080 

Tuszyn, 

ul. 

Noworzgowsk

a 20 a, 

95-080 

Tuszyn

602 724 211 0 A@A.AA 1. i 3. wtorek 

miesiąca 

w godz. 15.00-

19.00

porady 

psychologiczne 

i terapeutyczne

rozmowy telefoniczne TAK - porady psychologiczne -

m. Łódź M. Łódź Łódź Łódź Miejskie 

Centrum 

Terapii i 

Profilaktyki 

Zdrowotnej

ul. Niciarniana 

41 92-320 

Łódź

(42) 676 17 34 (42) 676 18 88 mczp@mczp-lodz.pl poniedziałek - 

piątek godz.08.00-

20.00

poradnictwo 

indywidualne, w 

którego zakres 

wchodzą porady 

psychologiczne, 

prawne i socjalne 

oraz grupy

teleporady TAK poradnictwo 

indywidualne, w którego 

zakres wchodzą porady 

psychologiczne, prawne i 

socjalne

słowo pisane

Drzewica Opoczno Drzewica PCPR Zespół 

Interwencji 

Kryzysowej i 

Poradnictwa 

Specjalistyczne

go w Opocznie

ul. Kwiatowa 

1A

26-300 

Opoczno

(44)736 14 64

786 042 269

(44) 736 14 64 sekretariat@pcpropocz

no.pl

poniedziałek, 

wtorek, środa, 

czwartek w godz. 

16-19, w piątek w 

godz. 17-20

sobota w godz. 14-

22

prawne, 

psychologiczno-

pedagogiczne, 

terapeuta rodziny

rozmowy TAK prawne, psychologiczno-

pedagogiczne, terapeuta 

rodziny

brak

Opoczyński Opoczno Miejsko-

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Opocznie

26-300 

Opoczno, ul. 

Adama 

Mickiewicza 

2A

44 755 24 93 44 754 40 31 mgops@ops.opoczno.pl pn.,śr.,czw., 7.30-

15.30

wt.,7.30-16.30

pt.,7.30-14.30

specjalistyczna 

praca socjalna

praca socjalna NIE - -

Opoczyński Opoczno Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie

26-300 

Opoczno, ul. 

Kwiatowa 1A

786 042 269 44 736 14 64 sekretariat@pcpropocz

no.pl

pn.,wt.,śr.,pt.,17.0

0-20.00

czw.,16.00-19.00

sob.,14.00-22.00

pn. pedagog

wt. terapeuta 

rodzinny

śr. psycholog,

czw. terapeuta 

uzależnień

pt. psycholog

sob. interwencyjny 

dyżur telefoniczny

wszystkie rodzaje podanego 

poradnictwa

NIE - -

- Opoczyński Opoczno Zespół 

Interwencji 

Kryzysowej i 

Poradnictwa 

Specjalistyczne

go przy 

Powiatowym 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Opocznie

ul. Kwiatowa 

1A

26-300 

Opoczno

44 736 14 64 44 736 14 64 sekretariat@pcpropocz

no.pl

poniedziałek, 

wtorek, środa 

godz.17 - 20, 

czwartek godz 16-

19, piątek godz 17-

20, sobota - dyżur 

telefon 

interwencyjny 

godz 14 -22

porady, konsultacje - 

psychologiczne, 

prawne, 

pedagogiczne, 

terapie indywidualne, 

małżeńskie i 

rodzinne, grupy 

wsparcia

porady, konsultacje TAK porady, konsultacje - 

psychologiczne, prawne, 

pedagogiczne, terapie 

indywidualne, małżeńskie 

i rodzinne, grupy 

wsparcia

-

Sławno OPOCZYŃ

SKI

SŁAWNO GMINNY 

OŚRODEK 

POMOCY 

SPOŁECZNEJ 

W SŁAWNIE

SŁAWNO, 

UL. 

MARSZAŁKA 

JÓZEFA 

PIŁSUDSKIE

GO 33, 26-

332 SŁAWNO

44 755 18 54, 44 

755 17 88

44 755 18 54 gops.slawno@wp.pl poniedziałek- 

piątek

w godz. 7:30-

15:30

pomoc społeczna , 

obsługa 

administracyjna 

zespołu 

interdyscyplinarnego

rozmowy i porady telefoniczne TAK pomoc społeczna , 

obsługa administracyjna 

zespołu 

interdyscyplinarnego

forma pisemna

Pabianicki Dobroń Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Dobroniu

95-082 

Dobroń

ul. 11-go 

Listopada 9

436772683 436772683 gops@dobron.ug.gov.pl nieczynny Punkt wsparcia 

interencyjno-

psychologicznego

- NIE - -

Pabianicki Dobroń Urząd Gminy w 

Dobroniu

95-082 

Dobroń

ul. 11-go 

Listopada 9

436772683 436772683 sekretariat@dobron.ug.

gov.pl

Poniedziałek 

godz. 13.00-17.00

Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej

- TAK prawna -

Rzgów

Opoczno

łódzki wschodni

opoczyński

Dobrońpabianicki



Pabianice Konstantynów 

Łódzki

Konstantynows

kie Centrum 

Pomocy 

Rodzinie

95-050 

Konstantynów 

Łódzki, ul. 

Słowackiego 

11

042 211 40 01 042 211 40 01 sekretariat@kcpr.konst

antynow.pl

pn-pt 9.00 - 19.00 poradnictwo i 

konsultacje 

psychologiczne dla 

rodzin z problemem 

przemocy, wsparcie 

terapeuty uzależnień,  

poradnictwo prawne, 

placówka wsparcia 

dziennego

poradnictwo i konsultacje 

psychologicznee dla rodzin z 

problemem przemocy, 

wsparcie terapeuty 

uzależnień,

TAK poradnictwo i konsultacje 

psychologiczne dla 

rodzin z problemem 

przemocy,wsparcie 

terapeuty uzależnień,  

poradnictwo prawne,

-

Pabianice Konstantynów 

Łódzki

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

95-050 

Konstantynów 

Łódzki

ul.Sucharskie

go 1/3

42 211 50 58

575 022 533

42 211 67 43 zi@mopskonstantynow.

pl

pn,śr,czw; 8-6,

wt;9-17,pt; 7-15

Konsultacje z 

pracownikiem 

socjalnym ds. 

przemocy

Konsultacje z pracownikiem 

socjalnym ds. przemocy

TAK Konsultacje z 

pracownikiem socjalnym 

ds. przemocy

-

Pabianice pabianicki Miasto 

Pabianice

Wydział 

Profilaktyki i 

Wspierania 

Rodziny 

Miejskiego 

Centrum 

Pomocy 

Społecznej w 

Pabianicach

95-200 

Pabianice,ul. 

Partyzancka 

31

(42) 215 42 11 - wpiwr@mcps.pabianice.

pl

pn 8-19

wt 8-16

śr 8-20

czw 8-19

pt 8-16

konsultacje 

specjalisty w 

zakresie 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie,

porady 

psychologiczne

konsultacje specjalisty w 

zakresie przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie,

porady psychologiczne

TAK konsultacje specjalisty w 

zakresie przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie,

porady psychologiczne

w stosunku do osób 

niepełnosprawnych 

komunikacja werbalna, w 

stosunku do osób głuchych 

bądź słabosłyszących 

forma pisemna

- Pabianicki Pabianice Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Pabianicach

95-200 

Pabianice, 

Traugutta 6a

(42)215 66 60 (42) 215-66-60 sekretariat@pcpr-

pabianice.pl

pn., śr., czw.: 8:00-

16:00

wt. 8:00-17:00, 

pt. 8:00-15:00

Poradnictwo prawne, 

psychologiczne, 

pedagogiczne, 

socjalne.

Poradnictwo prawne, 

psychologiczne, 

pedagogiczne, socjalne.

TAK Poradnictwo prawne, 

psychologiczne, 

pedagogiczne, socjalne.

Dwóch pracowników 

PCPR oczekuje na 

rozpoczęcie kursu języka 

migowego.

Nowa 

Brzeźnica

Pajęczańsk

i

Nowa 

Brzeźnica

Urząd Gminy Nowa 

Brzeźnica ul. 

Kościuszki 

103,98-331 

Nowa 

Brzeźnica

(34) 311 96 70 (34) 346 11 20 URZAD@NOWABRZE

ZNICA.PL

Pomoc radcy 

prawnego 1x w 

tygodniu przy 

Urzędzie Gminy-

termin i godzina 

jest uzgadniana 

przez pracownika 

socjalnego GOPS

porady prawne porady telefoniczne TAK Dla osób z 

niepełnosprawnością 

ruchową możliwe są 

porady drogą 

telefoniczną, e-mailową, 

wizyty członków ZI oraz 

pracownika socjalnego w 

miejscu zamieszkania

W przypadku osób 

głuchych lub 

niedosłyszących-brak 

specjalistów 

przeszkolonych w języku 

migowym

- Pajęczańsk

i

Pajęczno Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie

ul. 1 Maja 

13/15 98-330 

Pajęczno

34 311 10 56 34 311 10 36 pcpr.paj@wp.pl dyżury raz w 

miesiącu

psychologiczne pomoc psychologiczna TAK psychologiczne telefoniczne

Strzelce 

Wielkie

pajęczańsk

i

Strzelce 

Wielkie

Urząd Gminy 

Strzelce 

Wielkie,

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Strzelce 

Wielkie

ul. 

Częstochows

ka 14,

98-337 

Strzelce 

Wielkie

34 3110778

34 3110772

34 3110778 gops.strzelce@post.pl pomoc radcy 

prawnego Urzędu 

Gminy Strzelce 

Wielkie w terminie 

uzgodnionym za 

pośrednictwem 

pracownika 

socjalnego GOPS

porady prawne porady także telefoniczne TAK Osoby z 

niepełnosprawnością 

ruchową mogą 

skorzystać z porad 

telefonicznych, 

mailowych oraz wizyt 

członków ZI w ich 

miejscu zamieszkania.

W przypadku osób 

głuchych lub 

niedosłyszących istnieje 

możliwość skorzystania z 

pomocy osób 

przeszkolonych w języku 

migowym ( dostępni 

nauczyciele szkół 

podstawowych z terenu 

gminy).
pajęczańsk

i

Sulmierzyce Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

Zespół 

Interdyscyplina

rny ds. 

Przeciwdziałani

a Przemocy w 

Rodzinie

ul. Urzędowa 

1, 

98-338 

Sulmierzyce

(44) 6846588

(44) 6846587

(44) 6846055

726042974

(44)6846057 gops@sulmierzyce.eu pon. 9.00-17.00

wt.-pt.7.30 - 15.30

- praca socjalna

- poradnictwo 

informacyjne

- praca socjalna

- poradnictwo informacyjne

TAK - praca socjalna

- poradnictwo 

informacyjne

na piśmie

pajęczańsk

i

Sulmierzyce Urząd Gminy 

Sulmierzyce,

Gminna 

Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych

Poradnia Życia 

Rodzinnego

ul. Urzędowa 

1, 

98-338 

Sulmierzyce

ul. Słoneczna 

6

98-338 

Sulmierzyce

(44) 6846056

693253201

(44)6846057 ug@sulmierzyce.eu pon. 9.00-17.00

wt.-pt.7.30 - 15.30

piątki 13-16

- poradnictwo 

prawne,

- poradnictwo 

informacyjno-

edukacyjne w 

sprawach 

dotyczących 

nadużywania 

alkoholu,

- poradnictwo 

rodzinne

- poradnictwo rodzinne TAK - poradnictwo prawne,

- poradnictwo 

informacyjno-edukacyjne 

w sprawach dotyczących 

nadużywania alkoholu,

- poradnictwo rodzinne

na piśmie

Konstantyn

ów Łódzki

Sulmierzyc

e

pabianicki

pajęczański



Moszczenic

a

PIOTRKO

WSKI

MOSZCZENIC

A

PUNKT 

KONSULTACY

JNY DS. 

PRZECIWDZI

AŁANIA 

PRZEMOCY 

W RODZINIE

KOSÓW UL. 

GŁÓWNA 23

97-310 

MOSZCZENI

CA

44 616 95 97 44 616 95 97 gops@moszczenica.pl DWA RAZY W 

MIESIĄCU:

- W PIERWSZY 

CZWARTEK 

MIESIĄCA W 

GODZ. 8.00 - 

13.00

- W DRUGI 

CZWARTEK 

MIESIĄCA W 

GODZ. 10.00 - 

15.00

PORADNICTWO 

PSYCHOLOGICZNE

NIE DOTYCZY TAK PORADNICTWO 

PSYCHOLOGICZNE

KOMUNIKACJA 

WERBALNA/SŁOWNA, 

BRAK MOŻLIWOŚCI 

SKORZYSTANIA Z 

INNYCH FORM 

KOMUNIKACJI 

POZAWERBALNEJ

- powiat 

piotrkowski

- Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie - 

Punkt 

Interwencji 

Kryzysowej

Aleja 3 Maja 

33

97-300 

Piotrków 

Trybunalski

44 732 31 64 44 732 31 64 pcpr@powiat-

piotrkowski.pl

środa 15.30-19.30

wtorek 15.30-

19.30

poradnictwo 

psychologiczne

poradnictwo prawne

za pośrednictwem e-maila 

oraz telefonu

TAK prawne, psychologiczne, brak

Sulejów piotrkowski Sulejów Punkt 

Konsultacyjny

ul. Targowa 

20

97-330 

Sulejów

(44)616 20 33 (44)616 20 33 mops@sulejow.pl pon. 17.00-20.00

pt. 18.00- 21.00

terapeuta telefon NIE - -

Wola 

Krzysztopor

ska

piotrkowski Wola 

Krzysztoporska

Punkt 

Konsultacyjny 

przy GKRPA 

Gmina Wola 

Krzysztoporska

97-371 Wola 

Krzysztoporsk

a, ul. 

Południowa 2

691-200-865 (44) 61-63-960 m.kopacka@wola-

krzysztoporska.pl

Psycholog-drugi 

czwartek każdego 

miesiąca 16.00-

19.00

Terapeuta - 

poniedziałek 15.00-

18.00czwartek 

10.00-12.00

psychologiczna, 

terapeutyczna,

prawna

konsultacje, 

terapeutyczne,prawne

NIE - -

piotrkowski Wolbórz Punkt 

Informacyjno - 

Konsultacyjny 

w Wolborzu

Wolbórz, ul. 

Sportowa 7 , 

97-320 

Wolbórz

506 135 200

44 616 44 78

44 616 44 74 mops@mopswolborz.pl - każdy 

poniedziałek w 

godz. 11.00-15.00 

- raz w miesiącu w 

czwartek w godz. 

13.00-17.00

psychologiczne kontakt telefoniczny TAK psychologiczne komunikacja słowna, 

pisemna, istnieje 

możliwość obsługi osób 

słabosłyszących lub 

niesłyszących w języku 

migowym

piotrkowski Wolbórz Punkt 

Informacyjno - 

Konsultacyjny 

w Proszeniu

Proszenie 

47b, 97-320 

Wolbórz

506 135 200

44 616 44 78

44 616 44 74 mops@mopswolborz.pl - co drugi wtorek 

w godz. 15.45 -

18.45

psychologiczne, 

konsultacje terapeuty 

uzależnień

kontakt telefoniczny TAK porady terapeuty 

uzależnień

komunikacja słowna, 

pisemna, istnieje 

możliwość obsługi osób 

słabosłyszących lub 

niesłyszących w języku 

migowym

m. Piotrków 

Trybunalski

M. Piotrków 

Trybunalski

Piotrków 

Trybunalski

Piotrków 

Trybunalski

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej

ul. Próchnika 

34 , 97-300 

Piotrków Tryb.

44 647 43 62 - mopr@mopr.piotrkow.pl Poniedziałek - 

Piątek 

15:30 - 19:30

pedagogiczne, 

psychologiczne, 

prawne

porada telefoniczna TAK pedagogiczne, 

psychologiczne, prawne

-

Pęczniew Poddębice Pęczniew Urząd Gminy w 

Pęczniewie

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Pęczniew ul. 

Główna 

10/12, 99-235 

Pęczniew

(43)678 15 12

(43)678 17 49

(43)678 15 12

(43)678 17 49

gopspeczniew@op.pl Raz w tygodniu-

środa godz.17:00-

19:00 

raz w miesiącu w 

zależności od 

potrzeb

raz w miesiącu w 

zależności od 

potrzeb

Terapia uzależnień

Psychoterapeuta

Psychologiczne

Terapia uzależnień

Psychoterapeuta

Psychologiczne

NIE - -

Poddębice Poddębice Miejsko - 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Poddębicach

ul. Łódzka 

17/21

99 - 200 

Poddębice

43 678 42 70

43 871 07 86

510 450 381

43 678 42 70 mgops@mgops.poddeb

ice.pl

czwartek 16.00 - 

17.00

prawne - NIE - -

Poddębice Poddębice Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Poddębicach

ul. Łęczycka 

28

99 - 200 

Poddębice

43 678 40 40

661 939 433

605 909 433

43 678 40 40 pcpr@poddebicki.pl poniedziałek - 

piątek

8.00 - 16.00 po 

wcześniejszym 

uzgodnieniu 

psychologiczne - NIE - -

Wolbórz

Poddębice

piotrkowski

poddębicki



Poddębice Poddębice Poradnia 

Psychologiczn

o - 

Pedagogiczna 

w Poddębicach

ul. 

Narutowicza 

13

99 - 200 

Poddębice

43 678 29 77 43 678 29 77 ppppoddebice@wp.pl poniedziałek - 

piątek 

8.00 - 16.00 po

wcześniejszym 

uzgodnieniu 

telefonicznym

psychologiczne - NIE - -

Poddębice Poddębice Niepubliczny 

Zakład Opieki 

Zdrowotnej 

Zespół Poradni 

"Zdrowie" w 

Poddębicach

ul. Zielona 2A

99 - 200 

Poddębice

43 678 22 00 43 678 22 00 zdrowiepoddebice@poc

zta.onet.pl

poniedziałek - 

piątek

8.00 - 20.00

po wcześniejszym 

uzgodnieniu 

telefonicznym

psychologiczne - NIE - -

Poddębice Poddębice Centrum 

Diagnozy i 

Terapii" 

Plac 

Kościuszki 6a

99 - 200 

782 062 864 782 062 864 kontakt@centrumkotwic

a.pl

poniedziałek - 

piątek

8.00 - 16.00

psychologiczne - NIE - -

Poddębicki Poddębice Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 

działający w 

strukturach 

Powiatowego 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Poddębicach

ul. Łęczycka 

28

99-200 

Poddębic

43 678 40 40 43 678 40 40 pcpr@poddebicki.pl poniedziałek- 

piątek 8-16 

(konsultacje 

psychologiczne 

mogą być 

udzielane poza 

godzinami pracy 

placówki po 

wcześniejszym 

uzgodnieniu

porady 

psychologiczne

porady psychologiczne TAK porady psychologiczne *kontakt telefoniczny

*po wcześniejszym 

zgłoszeniu możliwe jest 

skorzystanie z usług 

tłumacza migowego

Poddębicki Poddębice Starostwo 

Powiatowe w 

Poddębicach

ul. Łęczycka 

16

99-200 

Poddębice

43 678 78 16 43 678 27 01 pomocprawna@poddeb

icki.pl

poniedziałek- 

piątek 8-12

wtorek od 16

środa od 16

porady prawne porady prawne TAK porady prawne *kontakt telefoniczny

*po wcześniejszym 

zgłoszeniu możliwe jest 

skorzystanie z usług 

tłumacza migowegoPoddębicki Poddębice Poradnia 

Psychologiczn

o- 

Pedagogiczna 

w Poddębicach

ul. 

Narutowicza 

13

99-200 

Poddębice

43 678 29 77 43 678 29 77 ppppoddebice@wp.pl poniedziałek, 

wtorek, piątek 8-

16

środa, czwartek 8- 

18

porady 

psychologiczne

porady psychologiczne TAK porady psychologiczne *kontakt telefoniczny

*po wcześniejszym 

zgłoszeniu możliwe jest 

skorzystanie z usług 

tłumacza migowego

Poddębicki Poddębice Zespół Poradni 

Zdrowie w 

Poddębicach

ul. Zielona 2a

99-200 

Poddębice

43 678 95 00 43 678 95 02 medycyna@zdrowiepod

debice.pl

poniedziałek- 

piątek 8-20

porady 

psychologiczne

porady psychologiczne TAK porady psychologiczne kontakt telefoniczny

Wartkowice Poddębicki Wartkowice Gmina 

Wartkowice

Miejsce 

świadczenia 

porad:

ul. Legionów 

Polskich 1

99-220 

Wartkowice

43 678 58 68 43 678 58 68 gops@wartkowice.pl 7 godzin 

miesięcznie wg 

harmonogramu 

podanego do 

publicznej 

wiadomości na 

stronie 

internetowej 

gminy, bądź 

bezpośrednio w 

Urzędzie Gminy 

Wartkowice lub 

GOPS 

Wartkowice

psycholog 

zatrudniony przez 

Gminę na umowę 

zlecenie udzielający 

porad 

psychologicznych dla 

mieszkańców w tym 

dla osób stosujących 

przemoc w rodzinie

porady psychologiczne NIE - -

Gidle radomszcz

ański

Gidle Punkt 

konsultacyjny

ul. Pławińska 

22, 97 - 540 

Gidle

(34) 327 20 27 (34) 327 20 27 gops@gidle.pl Każdy trzeci 

poniedziałek 

miesiąca  w godz. 

8.00 - 20.00

porady 

psychologiczne

porady psychologiczne 

telefoniczne

TAK porady psychologiczne mowa, pismo

Gomunice radomszcz

ański

Gomunice Punkt 

konsultacyjny

97-545 

Gomunice

ul. Armii 

Krajowej 32

575 302 120 - - sobota 9-11 psychologiczne porada telefoniczna NIE - -

Poddębice

-

poddębicki

radomszczański



- Radomszc

zański

Radomsko Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Radomsku - 

Punkt 

Interwencji 

Kryzysowej

ul. 

Przedborska 

39/41, 97-500 

Radomsko

44 715-07-95 44 715-07-95 biuro@pcprradomsko.pl PSYCHOLOG 

poniedziałek 9:00-

17:00, wtorek 8:00-

16:00, środa 8:00-

16:00, czwartek 

9:00-18:00, piątek 

8:30-15:30 

PRACOWNIK 

SOCJALNY 

poniedziałek-piątek 

7:25-15:25 

PEDAGOG środa 

13:00-15:00 

RADCA PRAWNY 

wtorek 14:30-15:30 

PSYCHOLOG - 

obsługujący w 

języku ukraińskim 

poniedziałek 7:30-

15:30, wtorek 7:30-

15:30 

PRACOWNIK- 

obsługujący w 

języku ukraińskim  

środa 9:00-14:00, 

czwartek 9:00-

14:00, piątek 9:00-

14:00,

Punkt Interwencji 

Kryzysowej 

Poradnictwo 

Specjalistyczne 

Powiatowego 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 

Radomsku udziela 

pomocy 

psychologicznej, 

środowiskowej z 

zakresu pracy 

socjalnej, 

pedagogicznej oraz 

prawnej osobom i 

rodzinom będącym 

ofiarami przemocy 

znajdującymi się w 

innej sytuacji 

kryzysowej, osobom 

z 

niepełnosprawnością

, z problemami 

opiekuńczo-

wychowawczymi.

Przeprowadzanie 

rozmów z klientami 

przez dwóch 

skrytka pocztowa EPUAP 

/pcprradomsko/SkrytkaESP, 

dodatkowy numer telefonu 

514-717-184,  e-mail 

biuro@pcprradomsko.pl 

pik@pcprradomsko.pl   

rozmowy telefoniczne, e-

maile, wideo połączenia

TAK Poradnictwo 

psychologiczne, 

pedagogiczne, socjalne, 

prawne

skrytka pocztowa EPUAP 

/pcprradomsko/SkrytkaES

P,    

e-mail 

biuro@pcprradomsko.pl 

pik@pcprradomsko.pl, 

możliwość skorzystania z 

tłumacza migowego

radomszcz

ański

Żytno Punkt 

konsultacyjny

Krótka 4 343277001 343277001 gops@zytno.pl Każdy 3 

poniedziałek 

miesiąca od 16.00 

do 20.00

porady 

psychologiczne

porady psychologiczne TAK porady psychologiczne -

radomszcz

ański

Żytno GOPS Żytno krótka 4 343277001 343277001 gops@zytno.pl pon, śro., czw. 

7.30-15.30

wt. 7.30-16.00

pt.7.30 - 15.00

pomoc społeczna pomoc społeczna TAK pomoc społeczna -

Biała 

Rawska

Rawski Biała Rawska Miejsko 

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

96-230 Biała 

Rawska ul. 

Mickiewicza 

25

46-8159351 46-8159351 sekretariat@mgopsbr.pl poniedziałek 9.00-

14.00

piątek 9.00-13.00

psychologiczne telefon TAK porady psychologiczne komunikacja pisemna, 

komunikatory internetowe

Rawa 

Mazowieck

a

Rawski Rawa 

Mazowiecka

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

Aleja 

Konstytucji 3 

Maja 32, 96-

200 Rawa 

Mazowiecka

468143908 468143908 gops@rawam.ug.gov.pl Od poniedziałku 

do piątku od    8-

16

psychologiczne - NIE - -

- Powiat 

Rawski

Rawa 

Mazowiecka

PCPR 96-200 Rawa 

Mazowiecka

46 814 57-60 46 814 57-60 pcpr@powiatrawski.pl poniedziałek, 

środa, czwartek 

od 8.00 do 16.00

wtorek od 8.00 do 

17.00

piątek od 8.00 do 

15.00

Poradnictwo prawne, 

psychologiczne, 

socjalne

Poradnictwo prawne, 

psychologiczne, socjalne

TAK Poradnictwo prawne, 

psychologiczne, socjaln

e-mail, videopołączenie

Sadkowice rawski Sadkowice Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

96-206 

Sadkowice 53

46 8156892 46 8156892 gopssadkowice@poczt

a.onet.pl

pn-pt, 7.30-15.30 prawne

psychologiczne

praca socjalna

poradnictwo TAK prawne

psychologiczne

praca socjalna

internet

Błaszki sieradzki Błaszki MOPS Błaszki Lubanów 27

98-235-

Błaszki

438293469 438293469 mgops@blaszki.pl Poniedziałek-

Piątek

7.00-15.00

Psychologiczne, 

Specjalista ds. 

uzależnień

- NIE - -

Brzeźnio - Brzeźnio Urząd Gminy 

Brzeźnio

ul. Wspólna 

44

98 - 275 

Brzeźnio

43 820 30 26 43 820 30 26 gmina@brzeznio.pl poniedziałek 10.00 

- 12.00

terapeuta uzależnień telefon NIE - -

Goszczanó

w

Sieradzki Goszczanów Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Goszczanowie

ul. Kaliska 19,

98-215 

Goszczanów

43 829 82 41 43 829 82 31 gops_goszczanow@po

st.pl

7:30-15:30 Poradnictwo prawne

Poradnictwo socjalne

Kontakt telefoniczny NIE - -

Sieradz Klonowa Gminna 

Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

w Klonowej

ul. Ks. Józefa 

Dalaka 2

98-273 

Klonowa

43 820 84 93 43 820 84 76 gops@klonowa.pl Punkt 

Konsultacyjny raz 

w miesiącu w 

godz. 12.00-15.00

dotyczące różnego 

rodzaju uzależnień

telefon TAK dotyczące różnego 

rodzaju uzależnień

pisemnaKlonowa

radomszczański

rawski

sieradzki

Żytno



Sieradz Klonowa Zespół 

Interdyscyplina

rny

ul. Ks. Józefa 

Dalaka 2

98-273 

Klonowa

43 820 84 93 43 820 84 76 gops@klonowa.pl poniedziałek, 

wtorek, czwartek, 

piątek w godz. 

7.30-15.30, środa 

w godz. 8.30-

16.30

socjalne, prawne, 

psychologiczne

telefon, e-mail, sms TAK socjalne, prawne, 

psychologiczne

pisemna

Sieradz Sieradzki Miasto Sieradz Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Sieradzu

"ul. Polna 

18/20

98-200 

Sieradz"

43 827 41 19 43 677 72 43 moik@mops.sieradz.eu 1. PRAWNE

poniedziałek, 

wtorek, środa i 

piątek od godz. 

16.00 do 19.00

2. 

PSYCHOLOGICZ

NE

po wcześniejszym 

umówieniu się 

telefonicznym

prawne, 

psychologiczne

"1. teleporady

2. komunikacja elektroniczna 

przez email  "

TAK prawne, psychologiczne komunikacja elektroniczna 

przez email

Sieradz sieradzki Sieradz Zespół 

Interdyscyplina

rny przy 

Gminnym 

Ośrodku 

Pomocy 

Społecznej w 

Sieradzu

98-200 

Sieradz, ul. 

Armii Krajowej 

5

43 827 60 27 43 827 60 27 poczta@gopssieradz.pl 7.30-15.30 poradnictwo prawne brak NIE - -

- Powiat 

sieradzki

Sieradz Punkt 

interwencji 

Kryzysowej 

przy 

Powiatowym 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Sieradzu

Plac 

Wojewódzki 

3, 98-200 

Sieradz

43 827 18 07,

43 822 43 77

- pcpr.sieradz@gmail.co

m

poniedziałek - 

piątek (7.30-

15.30)

poradnictwo socjalne 

i prawne

telefon TAK poradnictwo socjalne i 

prawne

brak

sieradzki Warta poradnia 

zdrowia 

psychicznego

Centrum 

Psychiatryczn

e w Warcie, 

ul. Sieradzka 

3, 98-290 

Warta

43 8296 293

43 8296 297

43 8296 293 szpitalwarta@szpitalwar

ta.pl

pon.-pt. 8.00-

15.00

lecznictwo 

psychiatryczne w 

warunkach 

stacjonarnych i 

ambulatoryjnych, 

diagnostyka, terapia 

zaburzeń 

psychicznych

konsultacje telefoniczne TAK lecznictwo 

psychiatryczne w 

warunkach stacjonarnych 

i ambulatoryjnych, 

diagnostyka, terapia 

zaburzeń psychicznych

brak

sieradzki Warta poradnia 

leczenia 

uzależnień i 

współuzależnio

nych

Centrum 

Psychiatryczn

e w Warcie, 

ul. Sieradzka 

3, 98-290 

Warta

43 8296 329 43 8296 329 szpitalwarta@szpitalwar

ta.pl

pon.pt. 8.00-19.00

sob. 8.00-15.00

niedziela 9.00-

12.00 i 14.00-

17.00

terapia leczenia 

uzależnień w 

warunkach 

stacjonarnych i 

ambulatoryjnych, 

diagnostyka, 

psychoterapia 

indywidualna i 

grupowa, działania 

konsultacyjno-

edukacyjne, 

farmakoterapia

konsultacje telefoniczne TAK terapia leczenia 

uzależnień w warunkach 

stacjonarnych i 

ambulatoryjnych, 

diagnostyka, 

psychoterapia 

indywidualna i grupowa, 

działania konsultacyjno-

edukacyjne, 

farmakoterapia

brak

sieradzki Warta Miejska 

Komisja 

Profilaktyki i 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

w Warcie

Rynek im. 

Wł.St.Reymo

nta 1, 98-290 

Warta

43 8287 100 43 8287114 gmina@gminawarta.pl nie ma ustalonych 

godzin

przyjmowanie 

wniosków o 

zastosowanie 

leczenia lub objęcie 

terapią, 

motywowanie i 

zobowiązanie do 

podjęcia leczenia 

odwykowego, 

podejmowanie 

działań 

zapobiegających 

przemocy

brak TAK przyjmowanie wniosków 

o zastosowanie leczenia 

lub objęcie terapią, 

motywowanie i 

zobowiązanie do 

podjęcia leczenia 

odwykowego, 

podejmowanie działań 

zapobiegających 

przemocy

brak

Klonowa

Warta

sieradzki



sieradzki Warta Zespół 

Interdyscyplina

rny ds 

Przeciwdziałani

a Przemocy w  

Rodzinie 

działający przy 

Miejskim 

Ośrodku 

Pomocy 

Społecznej w 

Warcie

Skarżyńskieg

o 12, 98-290 

Warta

43 8294 029 43 8294 029 zid.warta@onet.pl po.-pt. 7.30-15.30 udzielanie 

kompleksowej 

pomocy osobom i 

rodzinom 

znajdujących się w 

sytuacjach 

kryzysowych

konsultacje telefoniczne, 

poradnictwo

TAK udzielanie kompleksowej 

pomocy osobom i 

rodzinom znajdujących 

się w sytuacjach 

kryzysowych

-

m. Skierniewice M. 

Skierniewic

e

Miasto 

Skierniewic

e

Miasto 

Skierniewice

Stowarzyszeni

e Rozwoju 

Rodziny 

"Fokus"

ul.Jagiellońsk

a 29/414

96-100 

Skierniewice

608 628 721 0-000 00 00 kardialik@wp.pl poniedziałek-

piątek 16:00-19:00

program korekcyjno- 

edukacyjny

brak NIE - -

Godzianów Skierniewic

ki

Godzianów GOPS 96-126 

Godzianów, 

ul. T. 

Kościuszki 82

46 831 11 20 46 831 15 58 gopsgodzianow@poczt

a.onet.pl

poniedziałek, 

środa, czwartek w 

godz. 7.30-15.30, 

wtorek w godz. 

7.30-17.00, piątek 

w godz. 7.30-

14.00

praca socjalna, 

motywowanie, 

wspieranie, 

pokierowanie, 

poradnictwo prawne. 

Na mocy porozumień 

porady 

psychologiczne

motywowanie, wspieranie, 

pokierowanie, poradnictwo 

prawne

TAK motywowanie, 

wspieranie, 

pokierowanie, 

poradnictwo prawne

-

skierniewic

ki

Lipce 

Reymontowski

e

Punkt 

Konsultacyjny

96-127 Lipce 

Reymontowsk

ie

ul. Słoneczna 

1

(46)831 61 83 (46)831 61 83 gops@lipcereymontows

kie.pl

Czwartek od 

godz.13;30 do 

16;30

poradnictwo 

psychologiczne, 

terapeutyczne

telefon

email

team s

TAK terapia indywidualna brak możliwości wsparcia 

osób głuchych i 

słabosłyszących w 

zakresie wymagającym 

użycia języka migowego

skierniewic

ki

Lipce 

Reymontowski

e

Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

96-127 Lipce 

Reymontowsk

ie

ul. Reymonta 

24

(46)831 61 83 (46)831 61 83 gops@lipcereymontows

kie.pl

poniedziałek, 

wtorek, czwartek 

godz. 8,00- 16,00

środa godz. 8,00-

18,00

piątek godz.8,00-

16,00

poradnictwo socjalne

pomoc finansowa i w 

naturze

telefon

email

team s

e puap

TAK poradnictwo socjalne w 

zakresie uzyskania 

wsparcia 

specjalistycznego dla 

osób stosujących 

przemoc

brak możliwości wsparcia 

osób głuchych i 

słabosłyszących w 

zakresie wymagającym 

użycia języka migowego

Maków skierniewic

ki

Maków Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

96-124 

Maków ul. 

Główna 3

(0-46) 831 22 90 (0-46) 831 22 90 gops@gminamakow.inf

o

8-16 - rozmowy 

indywidualne

- rozmowy indywidualne TAK - rozmowy indywidualne - telefony

- e-mail

- pętla indukcyjna

Skierniewic

e

Skierniewic

ki

Skierniewice Punkt 

Konsultacyjny 

przy GOPS w 

Skierniewicach

Skierniewice, 

ul. Reymonta 

23, 96-100 

Skierniewice

46 8332761 46 8332761 gops4@wp.pl środa godź. 12:00- 

16:00

czwarte godź. 

12:30-16:30

psychologiczne telefon NIE - -

- Skierniewic

ki

- Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie

96-100 

Skierniewice, 

ul. Konstytucji 

3 Maja 6

46 834 59 47

46 834 59 45

46 834 59 47 pcpr@powiat-

skierniewice.pl

poniedziałek-

piątek

8.00-16.00

- porady pracownika 

socjalnego i 

pedagoga

- udzielanie 

informacji o 

miejscach 

realizujących 

programy korekcyjno-

edukacyjne dla osób 

stosujących przemoc 

w rodzinie

udzielanie informacji, 

poradnictwo, wskazywanie 

rozwiązań trudnych sytuacji i 

możliwości uzyskania 

wsparcia również z 

uwzględnieniem innych 

instytucji

TAK poradnictwo socjalne i 

pedagogiczne

- korespondencja 

tradycyjna lub 

elektroniczna (e-mail, sms) 

- komunikacja pisemna w 

kontakcie osobistym,

- możiwośc skorzystania z 

usługi tłumacza języka 

migowego po 

wcześniejszym zgłoszeniu 

takiej potrzeby i ustaleniu 

terminu.

Słupia SKIERNIE

WICKI

SŁUPIA GMINNY 

OŚRODEK 

POMOCY 

SPOŁECZNEJ 

W SŁUPI

SŁUPIA 136

96-128 

SŁUPIA

(46) 831-55-16 (46) 831-55-16 pomocspoleczna@slupi

a.com.pl

poniedziałek - 

piątek

7.30 - 15.30

Kierowanie osób 

stosujących 

przemoc do 

odpowiednich 

specjalistów.

- NIE - -

tomaszowski Budziszewi

ce

TOMASZO

WSKI

BUDZISZEWI

CE

GMINNY 

OŚRODEK 

POMOCY 

SPOŁECZNEJ

UL. JANA 

CHRYZOSTO

MA PASKA 

66A

97-212

0 447102368 0 447102368 gops@budziszewice.co

m.pl

NIE DOTYCZY, 

BRAK

- - NIE - -

tomaszowski Rokiciny tomaszows

ki

Rokiciny Punkt 

Informacji 

Wsparcia  i 

Pomocy dla 

osób 

dotkniętych 

przemocą w 

rodzinie

97-221 

Rokiciny, ul. 

Sienkiewicza 

1

(44) 719 59 57 (44) 719 59 57 gops@rokiciny.net Psycholog - 

czwartek co 2 

tygodnie w godz. 

17.15-19.15

psychologiczne brak NIE - -

Warta

sieradzki

Lipce 

Reymontow

skie

skierniewicki



tomaszowski - tomaszows

ki

Tomaszów 

Mazowiecki

Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie w 

Tomaszowie 

Mazowieckim - 

Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej

ul. Św. 

Antoniego 41

97-200 

Tomaszów 

Maz.

44 724 69 49 - sekretariat@pcpr-tm.pl codziennie od 

poniedziałku do 

piątku 15:30 - 

20:00

psychologiczne

prawne

pedagogiczne

socjalne

poradnictwo specjalistyczne TAK psychologiczne

prawne

pedagogiczne

socjalne

komunikacja za pomocą 

słowa pisanego bądź za 

pomocą środków 

komunikacji elektronicznej

tomaszows

ki

Tomaszów 

Mazowiecki

Fundacja "Arka 

Nadziei"

ul. Dzieci 

Polskich 41a

97-200 

Tomaszów 

Mazowiecki

695 621 965 0 arkanadziei@gmail.com poniedziałek - 

piątek

wizyty umawiane 

telefonicznie

poradnictwo 

indywidualne oraz 

grupa wsparcia dla 

osób stosujących 

przemoc

poradnictwo indywidualne 

oraz grupa wsparcia dla osób 

stosujących przemoc

NIE nie nie

tomaszows

ki

Tomaszów 

Mazowiecki

Poradnia 

Rodzinna 

TOMY

ul. 

Jerozolimska 

1 e

97-200 

Tomaszów 

Mazowiecki

572 386 698 0 brak.poczty@x.pl wtorek - piątek 

w godz. 10:00 - 

16:00

poradnictwo 

indywidualne: 

konsultacje z 

psychologiem i 

terapia dla osób 

uzależnionych

poradnictwo i terapia dla osób 

uzależnionych

NIE nie nie

tomaszows

ki

Tomaszów 

Mazowiecki

Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

ul. 

Cekanowska 

5

97-200 

Tomaszów 

Mazowiecki

(44) 723 73 53 (44) 723 34 89 sekretariat@moptm.pl poniedziałek - 

piątek 

w godz. 7:30 - 

15:30

pomoc społeczna,

praca socjalna,

zespół 

interdyscyplinarny

pomoc społeczna,

praca socjalna,

poradnictwo: konsultacje z 

psychologiem

TAK pomoc społeczna,

praca socjalna,

poradnictwo

język migowy

tomaszowski Ujazd tomaszows

ki

Ujazd Gminny Zespół 

Interdyscyplina

rny w Ujeździe

Osiedle 

Niewiadów bl. 

8 lok. B

44 710 01 26 - gopsujazd@op.pl - - - NIE - -

tomaszows

ki

Żelechlinek Urząd Gminy w 

Żelechlinku

1) Gminny 

Zespół 

Interdyscyplina

rny

2) Gminna 

Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

3) Punkt 

Konsultacyjny

Plac 

Tysiąclecia 

Państwa 

Polskiego 1, 

97-226 

Żelechlinek,

44 712-27-16

44 712-27-12

602-133-662

44 712-27-70 gmina@zelechlinek.pl od poniedziałku do 

piątku w godz. 

7:30 - 15:30

Punkt: co drugi 

wtorek w godz. 

14:30 - 17:30

diagnozowanie i 

monitorowanie 

sytuacji rodzinnej, 

informowanie na 

temat innych 

alternatywnych 

zachowań, 

kierowanie na terapię 

ze specjalistą, 

informowanie o 

skutkach prawnych

rozmowy telefoniczne tzw. 

teleporady

TAK diagnozowanie i 

monitorowanie sytuacji 

rodzinnej, informowanie 

na temat innych 

alternatywnych 

zachowań, kierowanie na 

terapię ze specjalistą, 

informowanie o skutkach 

prawnych

spotkania, rozmowy 

indywidualne;

w stosunku do osób 

głuchych bądź 

niedosłyszących - 

komunikacja poprzez 

przekazywanie informacji 

na kartce, telefon sms, w 

sposób niewerbalny

tomaszows

ki

Żelechlinek Urząd Gminy w 

Żelechlinku

1) Gminny 

Zespół 

Interdyscyplina

rny

2) Gminna 

Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

3) Punkt 

Konsultacyjny

Plac 

Tysiąclecia 

Państwa 

Polskiego 1, 

97-226 

Żelechlinek,

44 712-27-12 44 712-27-70 gmina@zelechlinek.pl od poniedziałku do 

piątku w godz. 

7:30 - 15:30

Punkt: co drugi 

wtorek w godz. 

14:30 - 17:30

działalność 

statutowa, realizacja 

zadań gminnego 

programu 

przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

i gminnego programu 

rozwiązywania 

problemów 

alkoholowych, 

porady 

psychologiczne, 

prowadzenie zajęć 

terapeutycznych, 

psychoedukacyjnych, 

informowanie o 

konsekwencjach 

prawnych, dobór 

odpowiednich 

programów 

korekcyjnych

rozmowy telefoniczne tzw. 

teleporady

TAK porady psychologiczne, 

prowadzenie zajęć 

terapeutycznych, 

psychoedukacyjnych, 

informowanie o 

konsekwencjach 

prawnych, dobór 

odpowiednich 

programów korekcyjnych

spotkania, rozmowy 

indywidualne;

w stosunku do osób 

głuchych bądź 

niedosłyszących - 

komunikacja poprzez 

przekazywanie informacji 

na kartce, telefon sms, w 

sposób niewerbalny

wieluński Czarnożyły Wieluń Czarnożyły Gmina 

Czaarnożyły- 

Punkt 

konsultacyjny

Czarnożyły 

48a

438416297 438416297 gopsczarnozyly@o2.pl Poniedziałek 

11.40-13.40

psychologiczne, 

mediacyjne

porady 

telefoniczne,mediacyjne

TAK psychologiczne brak

wieluński Mokrsko wieluński Mokrsko Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w 

Mokrsku

Mokrsko 233, 

98-345 

Mokrsko

43 886 32 66 43 886 32 66 gopsmokrsko@interia.pl Poniedziałek 8:00 - 

16:00

Wtorek - Piątek: 

7:30 - 15:30

porady prawne, 

terapeutyczne i 

socjalne

brak TAK porady prawne, 

terapeutyczne i socjalne

brak

tomaszowski Tomaszów 

Mazowiecki

tomaszowski Żelechlinek



wieluński Pątnów Wieluński Pątnów Punkt 

Konsultacyjny

Pątnów 72, 

98-335 

Pątnów

43 8865179 - gops_patnow@post.pl Wtorki godziny 

15.00 - 16.00

Czwartki godziny 

14.30 - 17.30

Poradnictwo 

psychologiczne, 

poradnictwo terapii 

uzależnień

W Punkcie Konsultacyjnym 

nie jest prowadzone 

poradnictwo w formie zdalnej

TAK Poradnictwo 

psychologiczne, 

poradnictwo terapii 

uzależnień

-

wieluński - Wieluński Wieluń Punkt 

Interwencji 

Kryzysowej

ul. Śląska 23

98-300 

Wieluń

(43) 843 14 90 (43) 843 14 90 sekretariat@pcpr-

wielun.pl

wtorek w 

godzinach 14.30-

17.00

środa w 

godzinach 15.30-

18.00

piątek w 

godzinach 15.30-

18.00

porady prawne

porady 

pedagogiczne

porady 

psychologiczne

- NIE - -

wieruszowski Czastary Wieruszów Czastary Gminny 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

ul. Wolności 

29, 98-410 

Czastary

627843112 627846470 gops_czastary@wp.pl Punkt 

terapeutyczny dwa 

razy w miesiącu w 

piątki w godz. 8.30 

- 11.30 oraz jeden 

raz w miesiącu w 

godz. 16.00 - 

18.00. Praca 

pracowników 

socjalnych w 

godz. 7.00 - 15.00 

od poniedziałku do 

piątku.

poradnictwo, praca 

socjalna, punkt 

konsultacyjny, 

wsparcie terapeuty 

uzależnień

porady rozmowy, poradnictwo TAK poradnictwo, praca 

socjalna, punkt 

konsultacyjny, wsparcie 

terapeuty uzależnień

-

wieruszowski Lututów wieruszow

ski

Lututów Urząd Miejski ul. Klonowska 

8

98-360 

Lututów

43 871 40 52 43 871 40 52 eurzad@lututowgmina.p

l

środa 8.00-12.00 bezpłatne porady 

prawne

telefon,e-mail NIE - -

wieruszowski - Wieruszow

ski

Wieruszów Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie oraz 

działający przy 

PCPR Punkt 

Interwencji 

Kryzysowej

ul. Ludwika 

Waryńskiego 

15, 98-400 

Wieruszów

(62)783 19 95

(62)784 23 20

(62)783 19 95 biuro@pcpr-

wieruszow.org

poniedziałek - 

7:30 - 17:30

wtorek - 7:30-

15:30

środa - 7:30- 

19:00

czwartek- 7:30-

20:00

piątek- 7:30 - 

15:30

W ramach PIK 

świadczone jest 

poradnictwo prawne, 

psychologiczne i 

pracownika 

socjalnego. W 

godzinach pracy 

PCPR tj. 7:30-15:30 

pomoc świadczona 

jest przez 

pracowników PCPR.

Istnieje możliwość porady 

telefonicznej, prawnej, 

psychologicznej i pracownika 

socjalnego

TAK Osoby z 

niepełnosprawnościami 

mogą korzystać z 

wszystkich porad 

realizowanych przez 

PCPR i działającego przy 

Centrum PIK.

Osoby z 

niepełnosprawnościami 

obsługiwane są poprzez 

kontakt bezpośredni 

telefoniczny, e-mailowy. 

Pomoc udzielana jest także 

przy wsparciu opiekunów 

faktycznych osób z 

niepełnosprawnościami i 

organizacji pozarządowych 

działających w obszarze 

pomocy społecznej.

wieruszow

ski

Wieruszów MGOPS Rynek 21

98-400 

Wieruszów

627841554 627841554 wieruszow@mgops.pl poniedziałek- 

piątek

godziny 7,30 - 

15,30

praca socjalna, 

poradnictwo 

psychologiczne

rozmowa telefoniczna,poczta 

elektroniczna

TAK rozmowa 

telefoniczna,poczta 

elektroniczna

podjazd dla osób z 

niepełnosprawnością

wieruszow

ski

Wieruszów Miejski 

Ośrodek 

Profilaktyki 

Terapii 

Uzależnień i 

Współuzależni

enia

ul. Kępińska 

53

98-400 

Wieruszów

627840017 627840017 moptuiw@gmail.pl poniedziałek- 

piątek

godziny 9,00 - 

20,00

porady 

psychologiczne i 

terapie indywidualną

rozmowa telefoniczna,poczta 

elektroniczna

TAK rozmowa 

telefoniczna,poczta 

elektroniczna

podjazd dla osób z 

niepełnosprawnością

zduńskowolski Szadek zduńskowo

lski

Szadek Punkt 

Konsultacyjny

Szadkowice 

Ogrodzim 

ul.Widawska 

16 98-240 

Szadek

509-112-454 0 kamilagaleska@gmail.c

om

od 14.30 do 18.30 

w każdy pierwszy 

wtorek miesiąca.

poradnictwo ze 

specjalistą 

psychoterapii 

uzależnień.

- telefoniczne

- e-mail

TAK - porady osobiste

- telefoniczne

- e-mail

dotyczące psychoterapii 

uzależnień.

porady poprzez e-mail.

zduńskowolski Zapolice Zduńskowo

lski

Zapolice Punkt Pomocy 

Rodzinie przy 

Gminnym 

Ośrodku 

Pomocy 

Społecznej w 

Zapolicach

Plac Strażacki 

5,

98-161 

Zapolice

43 823 19 76 43 823 19 82 gops@zapolice.pl 2 razy w miesiącu

9.00 -12.00

porady 

psychologiczne

porady psychologiczne TAK porady psychologiczne -

wieruszowski Wieruszów



zduńskowolski Zduńska 

Wola

Zduńskowo

lski

Zduńska Wola Punkt ds. 

Przemocy w 

Rodzinie 

będący 

komórką 

organizacyjną 

Miejskiego 

Ośrodka 

Pomocy 

Społecznej 

Centrum 

Opieki 

Socjalnej w 

Zduńskiej Woli

Plac Wolności 

26

98-220 

Zduńska Woli

724 901 986

724 901 982

43 823 67 79 sekretariat@mopscos.pl psycholog 

poniedziałek 12.30-

16.30 i środa 

13.00-16.00

piątek 13.00-17.00

prawnik 

poniedziałek i 

wtorek 16.15-

17.45

środa 16.15-18.15

specjalista pracy 

socjalnej wtorek i 

środa 15.40-18.40                  

terapeuta 

uzależnień środa 

8.00-13.00 

specjalista ds. 

relacji 

interpersonalnych 

i profilaktyki 

uzależnień, 

mediator czwartek 

15.00-19.00

porady pierwszego 

kontaktu, 

poradnictwo 

psychologiczne, 

prawne, socjalne, 

działania 

konsultacyjno-

interwencyjne, 

oddziaływania 

terapeutyczne, 

pomoc w ramach 

interwencji 

kryzysowej, pomoc w 

rozwiązywaniu 

kryzysów rodzinnych, 

działania wspierające 

dla osób 

uzależnionych, 

spotkania 

edukacyjno-

motywacyjne, pomoc 

w ramach Zespołu 

Interdyscyplinarnego

telefon TAK porady pierwszego 

kontaktu, poradnictwo 

psychologiczne, prawne, 

socjalne, działania 

konsultacyjno-

interwencyjne, 

oddziaływania 

terapeutyczne, pomoc w 

ramach interwencji 

kryzysowej, pomoc w 

rozwiązywaniu kryzysów 

rodzinnych, działania 

wspierające dla osób 

uzależnionych, spotkania 

edukacyjno-

motywacyjne, pomoc w 

ramach Zespołu 

Interdyscyplinarnego

-

zduńskowolski Zduńska 

Wola

zduńskowo

lski

Zduńska Wola Punkt 

konsultacyjny

ul. Zielona 30

98-220 

Zduńska 

Wola

43 825 33 71 43 825 3376 justyna.bartosik@ugzw.

pl

środy godz. 9.00-

12.00

porady 

psychologiczne

porady psychologiczne TAK porady psychologiczne brak

zduńskowolski - ZDUŃSKO

WOLSKI

ZDUŃSKA 

WOLA

POWIATOWY 

OŚRODEK 

INTERWENCJ

I 

KRYZYSOWE

J

UL. 

JAROSŁAWA 

DĄBROWSKI

EGO 15,

98 - 220 

ZDUŃSKA 

WOLA

(043) 824-99-90

728-795-414

(043)824-99-99 poik@pcprzdunskawola

.pl

PON. - PT.

W GODZ. 7:30 - 

15:30

PORADNICTWO:

- SOCJALNE

- PRAWNE

- 

PSYCHOLOGICZNE

PORADNICTWO:

- SOCJALNE

- PRAWNE

- PSYCHOLOGICZNE

TAK PORADNICTWO:

- SOCJALNE

- PRAWNE

- PSYCHOLOGICZNE

BRAK

zgierski Głowno Zgierski GMINA 

GŁOWNO

Punkt 

Konsultacyjny 

ds. Uzależnień 

i Przemocy w 

Rodzinie

95-015 

Głowno, ul. 

Kilińskiego 2

427192646 - gops@gmina-glowno.pl Dyżur raz w 

miesiącu w drugą 

środę miesiąca   w 

godzinach od 

15:30 do 18:30

Porady 

psychoterapeuty 

uzależnień,udzielanie 

informacji,konsultacj

e, wsparcie dla osób 

wymagających 

pomocy

udzielanie wsparcia oraz 

porady, telefoniczne

NIE - -

Zgierski Ozorków Punkt 

Konsultacyjny 

ds. 

Przeciwdziałani

a Przemocy w 

Rodzinie przy 

MOPS w 

Ozorkowie

ul. Lotnicza 1, 

95-035 

Ozorków

698634334 (42) 710 31 59 pk@mopsozorkow.pl Wtorek- czwartek 

17:15-19:15

i w indywidualnie 

ustalonych 

terminach z 

terapeutą

Formy pomocy:

-w razie potrzeby 

mała współpraca z 

innymi podmiotami 

zajmującymi się na 

danym terenie 

przeciwdziałaniem 

przemocy w rodzinie

-konsultacje i porady 

terapeutyczne, 

konsultacyjne, 

profilaktyczne w 

sprawach przemocy i 

uzależnień

-uzyskanie informacji 

na temat różnych 

form pomocy 

przysługującym 

klientom oraz miejsc 

gdzie mogą je 

otrzymać

-mediacje w 

konfliktach 

rodzinnych

teleporada i messenger TAK -konsultacje i porady 

terapeutyczne

-uzyskanie informacji na 

temat różnych form 

pomocy przysługujących 

klientowi oraz miejsc 

gdzie może je utrzymać

-mediacje w konfliktach 

rodzinnych

brakzgierski Ozorków



Zgierski Zgierz Punkt 

Interwencji 

Kryzysowej w 

Zgierzu przy 

PCPR w 

Zgierzu

ul. Sadowa 

6a, 95-100 

Zgierz

(42) 719 09 53 (42) 719 09 53 pcpr@powia.zgierz.pl pon. 8-16

wt. 8-17

śr. 8-16

czw. 8-16

pt. 8-15

Formy pomocy:

-poradnictwo prawne

-poradnictwo 

terapeutyczne

-program korekcyjno-

edukacyjny dla osób 

stosujących przemoc 

w rodzinie

teleporada TAK Formy pomocy:

-poradnictwo prawne

-poradnictwo 

terapeutyczne

brak

zgierski Stryków zgierski Stryków Punkt 

Informacyjno - 

Konsultacyjny 

ds. 

Przeciwdziałani

a Przemocy i 

dla Osób w 

Kryzysie w 

Strykowie

ul. Tadeusza 

Kościuszki 31, 

95-010 

Stryków

(42) 719 85 01 (42) 719 85 01 strykow@mgopsstrykow

.pl

poniedziałek 8:00 - 

16:00

wtorek 14:00 - 

18:00

środa 8:00 - 19:00

czwartek 8:00 - 

14:00

piątek 8:00 - 12:00

-psychologiczne

-prawne

-poradnictwo

-wsparcie w sytuacjach

kryzysowych

TAK -psychologiczne

-prawne

-kontakt e-mail

-kontakt telefoniczny

zgierski - POWIAT 

ZGIERSKI

MIASTO 

ZGIERZ

POWIATOWE 

CENTRUM 

POMOCY 

RODZINIE W 

ZGIERZU

ZGIERZ UL. 

SADOWA 6A

(42) 237 11 04 (42) 715 43 59 pcpr-

rz@powiat.zgierz.pL

- poniedziałek, 

środa, czwartek - 

8.00 - 16.00

- wtorek - 8.00 - 

17.00

- piątek - 8.00 - 

15.00

- POMOC PRAWNA

- WSPARCIE 

PRACOWNIKA 

SOCJALNEGO

- POMOC 

PSYCHOLOGICZNA

- PROGRAM 

KOREKCYJNO - 

EDUKACYJNY DLA 

OSÓB 

STOSUJĄCYCH 

PRZEMOC W 

RODZINIE

- POMOC PRAWNA,

- POMOC 

PSYCHOLOGICZNA

TAK - POMOC PRAWNA,

- POMOC 

PSYCHOLOGICZNA

(ZDALNIE)

-

zgierski Miasto Zgierz Powiatowe 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie

ul. Sadowa 6a 42 719 09 53 - pcpr@powiat.zgierz.pl prawnik środa 

14.00 - 16.00

psycholog 

poniedziałek środa 

piątek 8.00 - 11.00

prawne, 

psychologiczne

prawne, psychologiczne TAK prawne, psychologiczne nie

zgierski Miasto Zgierz Liga Kobiet 

Polskich

Pl. Jana 

Pawła II 19

500 252 006 

600 623 585

- lkpzgierz@gmail.com prawnik środa po 

uzgodnieniu 

telefonicznym

psycholog 

poniedziałek 16.00 

- 19.00 środa 

16.00-19.00

prawne, 

psychologiczne

prawne, psychologiczne TAK prawne, psychologiczne nie

zgierski Miasto Zgierz Miejski 

Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej

ul. Długa 56 42 716 42 13

693 003 064

42 716 65 90 sekretariat@mopszgierz

.pl

prawnik 

poniedziałek 16.00-

18.00

psycholog 

pracownicy 

socjalni 

poniedziałek środa 

czwartek 8.00-

16.00 wtorek 8.00-

17.00 piątek 8.00-

15.00

prawne, 

psychologiczne

prawne, psychologiczne TAK prawne, psychologiczne nie

zgierski Miasto Zgierz Punkt 

Konsultacyjno - 

Informacyjny 

dla Osób i 

Rodzin 

Uzależnionych 

od Narkotyków 

i Dopalaczy

Fundacja 

ARKA

ul. 

Narutowicza 

12

42 717 10 96 - fundacja-

arka.zgierz@wp.pl

poniedziałek 16.00-

18.00 MOPS 

Zgierz

Fundacja Arka 

środa 16.00-18.00

czwartek 17.00-

20.00

psychologiczne i 

terapeutyczne

psychologiczne i 

terapeutyczne

TAK psychologiczne i 

terapeutyczne

słowo pisane bez udziału 

tłumacza języka migowego, 

pętla indukcyjna dla osób 

słabosłyszących

zgierski Ozorków

zgierski Zgierz



zgierski Miasto Zgierz Porozumienie z 

Okręgową 

Radą 

Adwokacką - 

bezpłatne 

porady prawne

Urząd Miasta 

Zgierza Pl. 

Jana Pawła II

42 714 31 57

42 714 31 49

42 714 31 14 e-urzad@umz.zgierz.pl po uprzednim 

zapisaniu 

telefonicznym lub 

w siedzibie 

Urzędu Miasta

prawne - TAK prawne nie

zgierski Miasto Zgierz Starostwo 

Powiatowe w 

Zgierzu Punkt 

nieodpłatnej 

pomocy 

prawnej

ul. Długa 49 665 530 518

785 050 293

- nnp@powiat.zgierz.pl poniedziałek-

czwartek 8.00-

16.00

piątek 7.00-15.00

prawne i 

obywatelskie

prawne i obywatelskie TAK prawne i obywatelskie tak, po wcześniejszym 

powiadomieniu

zgierski Zgierz (wiejska) GOPS w 

Zgierzu Punkt 

Konsultacyjny 

w Grotnikach

Niepubliczny 

Zakład

Opieki 

Zdrowotnej 95-

073 

GROTNIKI ul. 

Brzozowa 23a

427166553 - gops@gminazgierz.pl w wybrane dni, 

dwa razy w 

miesiącu w godz. 

09.00 - 13.00 i 

13.00-17.00

poradnictwo 

psychologiczne

telefon TAK poradnictwo 

psychologiczne

-

zgierski Zgierz (wiejska) GOPS w 

Zgierzu Punkt 

Konsultacyjny 

w Smardzewie

Niepubliczny 

Zakład

Opieki 

Zdrowotnej 95-

002 

SMARDZEW

ul. Podleśna 1

427166553 - gops@gminazgierz.pl w wybrane dni, 

dwa razy w 

miesiącu w godz. 

09.00 - 13.00 i 

13.00-17.00

poradnictwo 

psychologiczne

telefon TAK poradnictwo 

psychologiczne

-

zgierski Zgierz (wiejska) GOPS w 

Zgierzu Punkt 

Konsultacyjny 

w Słowiku

Niepubliczny 

Zakład

Opieki 

Zdrowotnej 95-

100 SŁOWIK

ul. Gdańska 

44

427166553 - gops@gminazgierz.pl w wybrane dni, 

dwa razy w 

miesiącu w godz. 

15.00-19.00

poradnictwo 

psychologiczne

telefon TAK poradnictwo 

psychologiczne

-

zgierski Zgierz (wiejska) GOPS w 

Zgierzu Punkt 

Konsultacyjny 

w Giecznie

Centrum 

Aktywizacji

Społeczno-

Kulturalnej

i Sportowej 95-

001 

GIECZNO

427166553 - gops@gminazgierz.pl w wybrane dni, 

dwa razy w 

miesiącu w 

godz.09.00-13.00 i 

14.00-18.00

poradnictwo 

psychologiczne

telefon TAK poradnictwo 

psychologiczne

-

baza opracowana na postawie danych udostępnionych przez 

jednostki samorządu terytorialnego                                                                                                                        

sporządziła:                                                                            Agnieszka 

Przybysz                                                                            starszy specjalista  

Oddział do Spraw Rodziny                            Wydział Rodziny i Polityki 

Społecznej                                              ŁUW w Łodzi 

zgierski Zgierz

zgierski Zgierz


