
Powiat Gmina
Nazwa

instytucji
Adres

Telefon

(xx) xxx xx

xx

Fax (xx)

xxx xx xx

E-mail

xxx@xxxx.xxx.xx

kutnowski Kutno Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Kutnie

Zespół Mieszkalno-

Integracyjny z 

mieszkaniami 

wspomaganymi

99-300 

Kutno, 

ul. 

Majdan

y 1

(24)3371993 (24)2537847,

127

(24)2534446,

127

(24)2549568,

127

(24)2534309,

127

sekretariat@mops.kutno.pl od poniedziałku do piątku w godz. 

7:30-15:30

32

-

schronienie

, 

-praca 

socjalna 

oparta o 

indywidualn

y program 

usamodziel

niania, -

aktywizacja 

społeczno-

zawodowa, 

-wsparcie 

psychologa

,

-wsparcie 

specjalisty 

ds. 

aktywizacji 

zawodowej

teleporada psychologa, 

emaile

TAK TAK TAK TAK nie nie pisanie tekstu na kartce, 

korzystanie z translatora w 

telefonie,pozyskanie 

tłumacza języka migowego

kutnowski Kutno Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Kutnie

Kompleks 

Terapeutyczno-

Integracyjny

99-300 

Kutno, 

ul.Wysz

yńskieg

o 11B

(24)2527325 (24)2537847,

127

(24)2534446,

127

(24)2549568,

127

(24)2534309,

127

sekretariat@miops.kutno.pl od poniedziałku do piątku w godz. 

7:30-15:30

32

-

schronienie 

w 

mieszkaniu 

chronionym

,

-pomoc 

pedagogicz

na i 

pielęgniarsk

a, 

-treningi 

interperson

alne. Są 

cztery 

mieszkania 

dostosowa

ne do osób 

niepełnospr

awnych

konsultacja telefoniczna

emeile

TAK TAK TAK TAK nie nie pisanie tekstu na kartce, 

pozyskanie tłumacza języka 

migowego, korzystanie z 

translatora w telefonie,

Strzelce Płoński Raciąż Dom Samotnych 

Matek z Dziećmi

Kraśnie

wo 23,

09-166 

Gralewo

513268106 517750678 fundacjakrasniewo@wp.pl 7 dni w tygodniu

24 godziny

35

- 

schronienie

- 

całodzienn

e 

wyżywienie

- środki 

czystości

- odzież, 

obuwie

- pomoc 

prawna 

oraz    

medyczna

- pomoc 

socjalna

Telefon, e-mail TAK TAK TAK NIE - -

kutnowski

Jakie formy pomocy 

są udzielane

z wykorzystaniem 

środków zdalnej

komunikacji np. 

telefon, e-mail,

videopołączenie?

Czy opracowano 

wewnętrzne

procedury dotyczące

funkcjonowania w 

związku z

koniecznością 

zapewnienia

bezpieczeństwa 

związanego z

rozprzestrzenianiem się 

wirusa

SARS-CoV-2?

Rodzaj

świadczon

ych

usług

Czy 

opraco

wano

proced

ury

przyjmo

wania 

nowych

osób do 

placów

ki?

Czy placówka jest 

w

gotowości do

świadczenia 

wsparcia

w formie 

schronienia?

Powiat Gmina

Dane teleadresowe placówki

Placówki zapewniające schronienie dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie (aktualizacja lipiec 2022)

Czy placówka jest w

gotowości do 

przyjęcia

osób

niepełnosprawnych?

Proszę o wskazanie 

możliwych do

wykorzystania form 

komunikacji w

stosunku do osób

niepełnosprawnych z 

szczególnym

uwzględnieniem osób 

głuchych

bądź słabosłyszących.

Kutno

Czy w 

placówce 

występują 

bariery

architektoni

czne dla 

osób

niepełnospr

awnościami

? Jeśli tak,

to proszę 

wskazać 

jakie?

Czy w 

placówce 

dostępne są

narzędzia 

cyfrowe do 

współpracy

z osobami 

niepełnospra

wnymi?

Jeśli tak, to 

proszę 

wskazać 

jakie?

Dni i

godziny

funkcjonowania

Liczba

miejsc

noclegowy

ch



łaski Buczek ŁASK BUCZEK FUNDACJA"HORYZ

ONT" BRODNIA 

GÓRNA

BRODN

IA 

GÓRNA 

15 98-

113 

BUCZE

K

(44)733 014 

799

(44)733 014 

799

FUNDACJAHORYZONT15

@GMAIL.COM

CAŁODOBOWO

15

"-pomoc 

osobom w 

trudnej 

sytuacji 

życiowej,

-promocja 

zdrowego 

stylu życia,

- udzielanie 

pomocy/sc

hronienie, 

wyżywienie

, odzież/

-pomoc 

psychologic

zna, 

prawna, 

socjalna,

-

profilaktyka 

antyalkohol

PORADNICTWO 

TELEFONICZNE

TAK TAK TAK NIE BRAK BRAK

łódzki wschodni Rzgów Łódzki 

Wschodni

Rzgów Urząd Miejski w 

Rzgowie

Rzgów, 

Plac 

500-

lecia 22

42 214 12 10 42 214 12 07 sekretariat@rzgow.pl pn, śr, czw., pt. 7.00-15.00

wt. 9.00-17.00

8

- udzielenie 

schronienia

- udzielanie 

informacji o 

dostępnych 

formach 

pomocy z 

interwencji 

lub na 

wniosek 

członków 

Zespołu 

Interdyscypl

inarnego w 

Rzgowie

- udzielanie informacji, 

porad poprzez telefon, 

a-mail, wideotłumacz, 

pętla indukcyjna

NIE NIE TAK NIE Tak. próg, 

podest przed 

wejściem,nie

dostosowana 

toaleta,łazien

ka

- Przenośna pętla indukcyjna, 

e-mail, komunikacja 

tradycyjna pisemna, 

telefoniczna

m. Łódź M. Łódź - - Specjalistyczny 

Ośrodek Wsparcia 

dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie

ul. 

Francisz

kańska 

85, 91-

837 

Łódź

426406591 0 hostel@xl.wp.pl całodobowo, 7 dni w tygodniu

24

pomoc 

schronisko

wa, 

psychologic

zna, 

pedagogicz

na, 

socjalna, 

prawna, 

pielęgniarsk

a, 

rzeczowa, 

konsultacje 

specjalistyc

zne, terapia 

indywidualn

a, rodzinna 

i grupowa

poradnictwo i terapia 

indywidualna

TAK TAK TAK TAK Tak, w 

głównym 

budynku są 

schody, brak 

windy

Tak, laptop z 

możliwością 

powiększania 

tekstu

narzędzia cyfrowe (laptop) 

do pisania tekstu

Biała 

Rawska

Rawski Rawa 

Mazowie

cka

Ośrodek interwencji 

Kryzysowej

96-200 

Rawa 

Mazowi

ecka ul. 

Łowicka 

15

46-8145760 46-8145760 pcpr@powiatrawski.pl całodobowy

6

udzielanie 

schronienia 

osobom i 

rodzinom 

dotkniętych 

przemocą, 

pomoc 

prawna 

psychologic

zna i 

socjalna

telefon TAK TAK TAK NIE schody, 

wąskie drzwi

- pisemna, bezpośrednia, 

zdalna, internet

- Powiat 

Rawski

Rawa 

Mazowie

cka

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej

96-200 

Rawa 

Mazowi

ecka ul. 

Łowicka 

15

46 814 57-60 46 814 57-60 pcpr@powiatrawski.pl Hostel funkcjonuje całodobowo

6

W 

hostelu,oso

by 

dotknięte 

przemocą 

w rodzinie 

mogą 

uzyskać 

schronienie

. Osobom 

tym 

świadczona 

jest  pomoc 

prawna, 

psychologic

zna, 

socjalna. 

Pomoc ta 

świadczona 

jest przez 

pracownikó

telefon, e-mail, 

videopołączenie

TAK NIE TAK NIE W placówce 

występują 

bariery: 

schody, za 

wąskie drzwi

nie e-mail, videopołączenie

sieradzki Błaszki sieradzki Błaszki DWS Chabierów Chabier

ów 56

98-235-

Błaszki

438293469 438293469 mgops@blaszki.pl Poniedziałek-Piątek

7.00-15.00
1

Praca 

socjalna 

Nocleg

- NIE NIE NIE TAK Nie - -

rawski



m. Skierniewice M. 

Skierniew

ice

Miasto 

Skierniew

ice

Miasto 

Skierniew

ice

Ośrodek 

Przeciwdziałania 

Przemocy

w Rodzinie 

funkcjonuje w 

ramach 

Stowarzyszenia 

Rodzin 

Abstynenckich 

AMETYST

ul. 

Kozietul

skiego 3

96-100 

Skiernie

wice

(046) 

8331125

(046) 

8331125

ametyst@ametyst.org.pl poniedziałek, środa

godz. 8:00-16:00

wtorek

godz: 12.00-20.00

czwartek, piątek godz: 8:00-20:00

16

Oferta 

ośrodka 

skierowana 

jest dla 

ofiar 

przemocy. 

Prowadzon

e są 

rozmowy 

wstępne ze 

sprawcami 

przemocy 

domowej

Formy: informacyjne, 

wspierające

TAK TAK TAK NIE *Platforma

Internetowa 

dla osób 

głuchoniemy

ch

http://www.sk

ierniewice.eu

/aktualnosci/

miasto/miast

o-

skierniewice-

uruchomilo-

usluge-

tlumacza-

migowego-

online,634.ht

ml

tps://tlumacz.

migam.org/m

iasto_skierni

- -

Bolimów Skierniew

ice

Skierniew

ice

Stowarzyszenie 

Rodzin 

Abstynenckich 

"Ametyst"

96-100 

Skiernie

wice

(046) 833 11 

25

(046) 833 11 

25

ametyst@ametyst.org.pl Codziennie w dni robocze 

Poniedziałek/środa/czwartek

08:00-13:00; 17:00-20:00

wtorek/piątek

08:00 - 16:00

16

Grupa 

wsparcia

Czwartek

17.00  

20.00

Psycholog

Wtorek/cz

wartek

16.30  

20.00

Porady 

prawne

Środa

16.30  

20.00

Telefon, mail TAK TAK TAK TAK pomoc 

prawna, 

pomoc 

psychologiczn

a oraz pomoc 

policjanta

Formy komunikacji:

platforma elektroniczna 

umieszczona na stronie 

Urzędu Miasta Skierniewic, 

Telefon, mail

Maków skierniewi

cki

Maków Porozumienie 

z:Skierniewickie 

Stowarzyszenie 

Rodzin 

Abstynenckich 

"Ametyst"

96-100 

Skiernie

wice ul. 

Kozietul

skiego 3

(0-46) 833 11 

25

(0-46) 833 11 

25

ametyst@ametyst.org.pl całodobowo

16

- udzielenie 

schronienia 

dla kobiet i 

kobiet z 

dziećmi w 

sytuacjach 

zagrożenia 

zdrowia i 

życia

- pomoc w 

wychodzeni

u z 

przemocy

- poradnictwo prawne

- wsparcie 

psychologiczne

TAK TAK TAK TAK nie -strona 

internetowa

- telefon

- e-mail

- pętla indukcyjna

Budzisze

wice

TOMASZ

OWSKI

BUDZISZ

EWICE

GMINNY OŚRODEK 

POMOCY 

SPOŁECZNEJ

UL.JAN

A 

CHRYZ

OSTOM

A 

PASKA 

66A

97-212 

BUDZIS

ZEWIC

E

0 447102368 0 447102368 gops@budziszewice.com.pl NIE DOTYCZY, BRAK

0

- - NIE NIE NIE NIE - -

- tomaszo

wski

Tomaszó

w 

Mazowie

cki

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Tomaszowie 

Mazowieckim - 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej

ul. Św. 

Antonie

go 41

97-200 

Tomasz

ów Maz.

44 724 69 49 - sekretariat@pcpr-tm.pl codziennie od poniedziałku do piątku 

15:30-20:00

0

poradnictw

o 

specjalistyc

zne

poradnictwo 

specjalistyczne

NIE NIE TAK TAK nie komunikacja 

zdalna 

ePUAP

komunikacja za pomocą 

słowa pisanego bądź za 

pomocą środków 

komunikacji elektronicznej

Tomaszó

w 

Mazowie

cki

tomaszo

wski

Tomaszó

w 

Mazowie

cki

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Tomaszowie 

Mazowieckim

ul. 

Cekano

wska 5 

97-200 

Tomasz

ów 

Mazowi

ecki

(44) 723 73 

53

(44) 723 34 

89

(44) 723 34 

89

sekretariat@mopstm.pl poniedziałek - piątek 

w godz. 7:30 - 15:30

wtorek 

w godz. 7:30 - 17:00

14

pomoc 

społeczna,

praca 

socjalna, 

mieszkania 

chronione, 

Zespół 

interdyscypl

inarny, 

konsultacje 

z 

psychologie

m, 

bezpłatne 

porady 

prawne

pomoc społeczna, 

praca socjalna, 

Zespół 

interdyscyplinarny, 

konsultacje z 

psychologiem,

NIE NIE TAK TAK - język migowy

skierniewicki

tomaszowski



wieluński Ostrówek wieluński Ostrówek Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Ostrówku

Ostrówe

k 115

98-311 

Ostrówe

k

(43)8415093 (43)8415093 gops_ostrowek@post.pl pon.-pt. 7.15-15.15

0

1/monitoro

wanie 

rodzin, w 

których 

istnieje 

podejrzenie 

stosowania 

przemocy;

2/udzielanie 

informacji o 

możliwości 

wsparcia 

psychologic

znego i 

prawnego 

przez 

powołane 

do tego 

instytucje;

3/udzielanie 

rodzinie 

- rozmowy edukacyjno-

informacyjne;

-próby wyjaśniania 

natury problemu 

petenta i dokonania 

zmian;

- rozmowy wspierające;

NIE NIE NIE NIE W placówce 

nie 

występują 

bariery 

architektonic

zne dla osób 

z 

niepełnospra

wnością

Strona 

internetowa 

placówki 

dostosowana 

jest dla osób z 

niepełnospraw

nością.

-strona internetowa;

- dzwonek przed wejściem 

do instytucji dla osób 

niepełnosprawnością;

Zduńsko

wolski

Zduńsko

wolski

Powiatowy Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej

98-220 

Zduńsk

a Wola, 

ul.Dąbro

wskiego 

15

43 824 9990

43 824 9999

728 795 414

438249990 poik@pcprzdunskawola.pl poniedziałek-piątek 7.30-15.30

1

poradnictw

o socjalne, 

prawne, 

psychologic

zne, 

terapeutycz

ne

telefon TAK TAK TAK TAK tak, dla osób 

niepełnospra

wnych 

ruchowo 

poruszającyc

h się na 

wózkach 

inwalidzkich

- -

Zduńsko

wolski

Zduńsko

wolski

Ośrodek Pomocy 

Pokrzywdzonych 

Przestępstwem

98-220 

Zduńsk

a Wola

ul.Łaska 

88

43 659 20 09 

608 274 141

43 659 20 09 pokrzywdzeni.trampolina@g

mail.com

poniedziałek-11.00-16.00;środa-

15.00-17.00, czwartek 18.00-

20..piątek 8.00-13.00
3

poradnictw

o prawne, 

terapeutycz

ne, 

wsparcie 

materialne

telefon TAK TAK TAK TAK tak, dla osób 

niepełnospra

wnych 

ruchowo 

poruszającyc

h się na 

wózkach 

osoba ze 

znajomością 

języka 

migowego

-

Zduńska 

Wola

zduńskow

olski

Zduńska 

Wola

Powiatowy Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej

ul. 

Dąbrow

skiego 

15, 98-

220 

Zduńsk

a Wola

43 824 99 90 43 824 99 90 poik@pcprzdunskawola.pl od poniedziałku do piątku godz. 7.30-

15.30

1

udzielenie 

schronienia

, udzielenie 

natychmias

towej 

specjalistyc

znej 

pomocy 

psychologic

znej, 

prowadzeni

e 

poradnictw

a 

psychologic

znego, 

prawnego i 

socjalnego

poradnictwo 

psychologiczne, 

prawne, socjalne

TAK TAK TAK TAK łazienka i 

urządzenia 

higieniczno -

sanitarne nie 

są 

dostosowane 

dla osób 

poruszającyc

h się na 

wózkach 

inwalidzkich

brak brak

- ZDUŃSK

OWOLS

KI

ZDUŃSK

A WOLA

POWIATOWY 

OŚRODEK 

INTERWENCJI 

KRYZYSOWEJ

UL. 

JAROS

ŁAWA 

DĄBRO

WSKIE

GO 15,

98 - 220 

ZDUŃS

KA 

WOLA

(043) 824-99-

90

728-795-414

(043)824-99-

99

poik@pcprzdunskawola.pl PON. - PT.

W GODZ. 7:30 - 15:30

1

- 

SCHRONI

ENIE

- 

PORADNI

CTWO: 

SOCJALN

E, 

PRAWNE, 

PSYCHOL

OGICZNE

PORADNICTWO:

- SOCJALNE

- PRAWNE

- PSYCHOLOGICZNE

TAK TAK TAK TAK DLA OSÓB 

NIEPEŁNOS

PRAWNYCH 

RUCHOWO 

PORUSZAJ

ĄCYCH SIĘ 

NA 

WÓZKACH 

INWALIDZKI

CH 

NIEDOSTOS

OWANA 

ŁAZIENKA 

BRAK BRAK

zgierski Aleksandr

ów 

Łódzki

Zgierski Aleksandr

ów 

Łódzki

Hostel dla matki z 

dzieckiem i osób 

chroniących się przed 

przemocą

Warsza

wska 10

42 712 17 71 - ops@opsal.pl nie funkcjonuje

5

- - NIE NIE NIE NIE - -

zduńskowolski Zduńska 

Wola

baza opracowana na postawie danych 

udostępnionych przez jednostki 

samorządu terytorialnego                                                                                                                        

sporządziła:                                                                            

Agnieszka Przybysz                                                                            

starszy specjalista  Oddział do Spraw 

Rodziny Wydział Rodziny i Polityki 

Społecznej                                              

ŁUW w Łodzi 


